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Het beheerdersplatform Gaasperdam organiseert een 

borrel voor de buurt Holendrecht, en wel op  
 

Maandag 27 maart 

van 19.00 tot 21.00 uur 

in het Activiteitencentrum Holendrecht 

op het Holendrechtplein 37-38. 
 

Doel van de ‘buurtborrel’ is het creëren van een 
ontmoeting tussen buurtbewoners, ondernemers, 

buurtgebonden organisaties en beheerders. Dit om de 

afstand tussen deze personen en organisaties te 
verkleinen. Waar houden de beheerders zich mee 

bezig? Welke leuke ideeën hebben bewoners voor hun 

buurt? In een laagdrempelig gesprek kunnen deze en 
andere vragen tijdens de borrel worden verhelderd. 

 

Programma 

18.30 Inloop 
19.00 Opening 

19.05 Thema: “De vitale en zelfredzame 

 buurt”, door Erica Kuijters, een zoektocht naar 
 evenwicht in eigen verantwoordelijkheid van 

 buurtbewoners en de rol van het Stadsdeel en 

 andere partners   
19.25 Interviews door mevrouw M.van Alphen met: 

a) Een actieve bewoner van Holendrecht, de heer  

 D. Weeseman 

b) Een ondernemer, de heer J. Honselaar, 
 rijwielspecialist en voorzitter van de winkeliers- 

 vereniging Holendrecht   

c) Beheerder, de heer M. Schaap, buurtregisseur voor 
 Holendrecht 

19.45 Optreden van de Zoezoeki’s  

20.00 Gesprek van mens tot mens (borreluur met 

 hapjes en drankjes) 
 

Voor vragen en informatie kunnen 

belangstellenden contact opnemen 
met mevrouw E. Adriaan, 

wijkcoördinator Gaasperdam, 

telefoon 2525 000. 
 

 

 

 
Het gaat goed in Holendrecht, de inbraken zijn (gelet 

op de rest van het wijkteam) gelukkig gedaald. In 

Holendrecht Oost (Maldenhof en Mijehof) zullen het 

komende halfjaar grootonderhoud werkzaamheden 
verricht worden qua infrastructuur. Dit zal helaas 

resulteren in parkeeroverlast. Samen met de project 

ontwikkelaar zullen hier, op zeer korte termijn, 
duidelijke afspraken over gemaakt gaan worden. 

Vanuit de politie zullen we bereidwillend zijn en open 

staan voor praktische ideeën en mogelijkheden. 

Eind februari heeft er weer een lichtschouw plaats-
gevonden in Holendrecht

(*)
. Een lichtschouw houdt in 

dat een afvaardiging van bewoners, stadsdeel, politie, 

woningcoöperatie en het energiebedrijf een ronde 

maakt door de buurt, waarbij gelet word op de (niet) 
aanwezige lichtbronnen. Gekeken word naar de hel-

derheid, functionaliteit en veiligheid van de verlich-

ting. Tevens word er gekeken of er mogelijk meer 
lichtpunten bij zullen komen op onverlichte plekken. 

 

Vragen of suggesties hoor ik graag. U kunt mij 
bereiken op politiebureau Remmerdenplein en 

telefonisch via het nummer  

0900-8844. Vriendelijke groet, 
 

(*)
De lichtschouw is uitgevoerd door 

    7 beroepskrachten samen met 4 buurtbewoners. 

Gratis krant voor en door de bewoners van de wijk Holendrecht 

Samen sterk voor de buurt Nieuws van de buurtregisseur 
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Jaarvergadering Brinkie op 30 maart 

Op donderdagavond 30 maart vindt de 

jaarvergadering plaats van kinderboerderij ’t Brinkie. 
Naast een (financiële) terugblik op het afgelopen jaar 

komen ook de voorstellen van het bestuur voor dit jaar 

ter tafel. Behalve leden en donateurs zijn ook andere 

geïnteresseerden op deze avond van harte welkom.  
 

Spullen voor (mini)markten naar ’t Brinkie 

De opbrengsten van de verschillende (mini)markten 
die op ’t Brinkie gehouden worden vormen een 

onmisbare bron van inkomsten. Goede kleding, 

boeken en platen(cd’s), videobanden, apparatuur (ook 

computers), keukengerei kan dagelijks – behalve op 
dinsdag – van 8.00 - 17.00 uur worden ingebracht. 

Elke woensdagmiddag van 12.00 - 15.00 uur wordt er 

een minimarkt gehouden en op zondag 5 maart een 
EXTRA mini voor diegenen die door de week niet 

kunnen. Op zondag 21 mei is de grote Voorjaarsmarkt 

waar zo’n veertig marktkramen het voorplein vullen.  
 

De Zuidoost papierthermometer 

Oud papier BLIJFT voer voor het dier, ook sinds per  

1 januari papier niet meer naar de kinderboerderijen 
hoeft te worden gebracht, maar naast de deur in de 

ondergrondse papiercontainer. Zoals al eerder gemeld 

krijgt ’t Brinkie nu hetzelfde bedrag dat zij in de 
afgelopen drie jaar gemiddeld kreeg. En de papier-

thermometer van januari 2006 geeft al dertig ton meer 

aan dan in 2005 dus dat gaat goed. Vooral nu er in een 
aantal buurten in de Bijlmermeer nieuwe papier-

containers bij komen. Spreek ook uw buren aan, ook 

tot plezier van kind en dier! 

 

Mini-brinkies naar Sri Lanka, nu de koeien nog 

Op vrijdag 3 februari zijn ze ingeladen in de 

zeecontainer via Rotterdam op weg naar Sri Lanka: de 
twee mini-brinkies: speeltuintjes zoals we die op 

kinderboerderij ’t Brinkie hebben staan: twee 

schommels, een glijbaantje, een wip wapper en twee 

hobbelbeesten. Hoe het geld hiervoor bij elkaar is 
gekomen via de melkbussen in heel Amsterdam, vindt 

u op onze website www.kinderboerderijbrinkie.nl  

Ondertussen gaat de muntenactie nog steeds door. 
Deze maand nog om vervoers- en plaatsingskosten 

voor de beide projecten Sri Lanka te bekostigen. En 

daarna nog tot en met december voor een 3
e
 project, 

namelijk een weeshuis in Gurukulam, een weeshuis 

dat door de tsunami haar gebouw en alle huisraad is 

kwijt geraakt en waarbij een kind en drie 

medewerkers zijn omgekomen. Behalve financiële 
steun willen we ook iets typisch-van-Brinkie hieraan 

toevoegen, en wel een of meerdere koeien.  

Er ligt een groot stuk land om dit weeshuis heen en er 

zijn jongeren die hiervoor kunnen gaan zorgen. Nog 

driehonderd dagen kunnen Nederlandse munten uit de 
gulden-tijd worden ingewisseld en dit moet gaan 

lukken toch? 

 

 

Van de dierenverzorgster 

Op vrijdag 30 december jl. hebben wij onze oudste kat 

Scooby in moeten laten slapen. Hij had al een tijdje 
een tumor aan zijn neus. Scooby is 17 jaar geworden. 

In het voorjaar willen wij weer twee nieuwe poezen 

aanschaffen. Begin maart worden de geitenlammeren 

geboren. Wist u dat wij drie keer per jaar de hoeven 
van deze dieren knippen? Ook zijn er twee nieuwe 

geiten bij gekomen: de Veluwse landgeit en de witte 

melkgeit. Onze angorageit wordt ongeveer vier keer 
per jaar geschoren. Dit voorkomt viezigheid en 

ongedierte. Sinds de zomer hebben wij een nieuw 

koppel schapen, bonte gevlekte schapen. Begin april 
worden de lammetjes geboren. Elk jaar in mei of juni 

worden alle schapen geschoren. Let op de 

aankondigingen. Olivia, het varken is in januari al 

weer een jaar geworden. Zij luistert erg goed naar haar 
naam en is erg lief. Anje de koe krijgt medio juni weer 

een kalfje. Wij hopen dat het een vaars (= vrouwelijk 

kalf) wordt. Koeien worden altijd geschoren als ze in 
het najaar op stal gaan. Dit voorkomt teveel warmte, 

zweten en ziek worden. In het voorjaar komen er ook 

weer kuikens uit de broedmachine. De 
kuikens van vorig jaar zijn nu volwassen 

legkippen die lekkere eieren leggen 

(mmm..) Er komen dit jaar nieuwe 

buitenrennen. Ook hebben wij een nieuw 
konijn: een gele Vlaamse reus. Hij heeft het erg naar 

zijn zin tussen alle kinderen tijdens de educatieve 

lessen. Al onze konijnen worden twee keer per jaar 
ingeënt tegen konijnenziektes. Dit is erg belangrijk 

omdat zij anders hieraan overlijden. Ook de 

buitenkonijnen krijgen dit jaar een nieuwe heul. 

Verder hebben wij nog twee nieuwe kalkoenen en 
twee nieuwe parelhoenders gekocht. 

 

Nieuws van ‘t Brinkie 

Tekst en foto:’t Brinkie, Toon Borst en Sheila 



 

De Holendrechter 3 Voorjaar 2006 

 

  

 

 
In het laatste redactioneel schreven we over de welzijnsorganisatie in Amsterdam Zuidoost: er was een opbouw-

werker aangesteld die zich niet mocht bemoeien met ons blad. Inmiddels heeft deze welzijnsorganisatie een andere 

naam gekregen en hebben wij, op ons initiatief, een gesprek gehad met de leiding van MAAZO, zoals de 
organisatie nu heet. MAAZO heeft alle medewerking toegezegd en er heeft een kennismakingsgesprek plaats 

gevonden tussen uw redactie en de nieuwe opbouwwerkster Mevrouw Haydee Kenswil-Bhugwandass. 

Wij zijn er van overtuigd dat de toekomst van De Holendrechter er goed uitziet  

 
In Holendrecht West gaat men verder met het ophogen van de binnenhoven en in Oost vindt momenteel een 

kaalslag plaats die zijn weerga niet kent. Alleen de bomen langs het fietspad hebben het overleefd. Maar goed, dat 

kon iedereen weten, er was goede voorlichting over gegeven. Maar waar niemand rekening mee heeft gehouden is 
het feit dat het grasveldje van Mijndenhof bedekt zou worden met een laag asfalt en als werf gebruikt gaat worden 

voor de duur van de renovatie in Oost. Op zich niet zo vreemd, want de bouwketen en wegenbouwmachines 

moeten wel ergens staan. Wel vreemd is, dat de omwonenden nooit zijn geïnformeerd dat dit bij hun voordeur gaat 

plaatsvinden en dat ze ook niet gewaarschuwd zijn dat de werkzaamheden in de bouw om 07.00 uur aanvangen en 
de machines voor die tijd al gestart worden. Voor de bewoners is deze overlast, die zeker anderhalf jaar gaat duren, 

een zware tol die zij moeten betalen voor de ophoging van Oost. 

 
Dan willen wij graag uw aandacht vragen voor een bijzonder initiatief in Amsterdam Zuidoost. En wel voor het 

“bewoners-ontmoeten-bewoners-diner”. Uw redactie heeft nu twee diners meegemaakt en is van plan ook aan de 

volgende in 2006 deel te nemen. Het is echt weer wat anders. Ander eten, andere mensen. Heel gezellig en je leert 
nog wat van een andere cultuur of leefgewoonte. Bijgaand vindt u een artikel dat u voorlicht over het hoe en het 

waarom, meedoen hoor!! Met z’n allen zullen we er een mooi Holendrecht van maken.  

 

 
 

 

‘Samen eten is olie voor de vriendschap’. 

(Felix Timmermans) 

 

Een aantal actieve bewoners en beroepskrachten hebben 

samen met het voormalige MP Bureau (nu MAAZO) het 

initiatief genomen om in Zuidoost het ‘Bewoners-

ontmoeten-bewoners-diner’ te organiseren.  

Met als motto ‘Van samen leven naar samenleven’. 

 

Het ‘bewoners-ontmoeten-bewoners-diner’ past binnen de 
actie ‘Wij Amsterdammers in de praktijk’ waarbinnen het 

Amsterdams burgerschap centraal staat, met het accent op 

positieve krachten. Ook binnen Amsterdam Zuidoost is het 

van belang het ‘wij-gevoel’ te stimuleren en dat bewoners 

het gevoel krijgen daadwerkelijk onderdeel van de 

samenleving te zijn en zich daar niet vanaf te keren. Met dit 

initiatief willen wij een bijdrage leveren aan het verbeteren 

van de etnische/culturele relatie en de leefbaarheid in de 

wijken. 

 

Opzet 

De opzet is om in een gezellige, ontspannen omgeving 
samen te dineren. Vanzelf ontstaan daar allerlei nieuwe 

kennismakingen en uitwisselingen. Eén keer per drie 

maanden een dinerbijeenkomst van 18.00 uur tot 21.30 uur 

op diverse locaties in Zuidoost. Steeds staat een ander land 

centraal. Op het menu staan gerechten en een 

verhalenverteller uit het land dat die avond centraal staat. 

Er wordt rekening gehouden met vegetariërs bij de 

samenstelling van de maaltijden. Maximaal 80 bewoners 
ongeacht hun leeftijd, opleiding en etniciteit kunnen zich 

per diner aanmelden voor deelname aan het ‘Bewoners-

ontmoeten-bewoners-diner’. Aanmelding kan zowel via e-

mail als schriftelijk.  

 

De vier diners van 2006 
Nederland vrijdag 20 januari 

Antillen donderdag 27 april 

Turkije donderdag 28 september 

India` donderdag 30 november 

 
17.30 – 18.30 inloop 

18,35 – 20.00 diner 

20.00 – 20.30 pauze 

20.30 – 21.00 cultureel programma of verhalenverteller 

21.30 uur sluiting 

 

Kosten per persoon per avond € 10,=, te voldoen op de 

dinerbijeenkomst. Organisatie: Edmée Adriaan, Chérie 

Bieri, William Clappers, Adil Chebli, Traida Guiamo, 

Angelique Hoogmoed, Charlotte Opoku-Aboagye, Sjaak 

Tuahatu, Jenny Wesly, Roy Wijks, Redley Jakoba. 

 
Aanmeldingen naar: MAAZO, Harriët Freezerstraat 118-B, 

1103 JP Amsterdam zuidoost. Per e-mail naar 

info@maazo.nl  Aangeven voor hoeveel personen en 

wel/niet vegetarisch. 

 
MAAZO is de Stichting Maatschappijopbouw Zuidoost, voor 
kleurrijk samenleven; info@maazo.nl  

Van de redactie 

Zuidoost ongezellig? Hoezo? 
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Cursus voor kinderen met overgewicht 
 

 

  

 

De laatste tijd wordt er veel aandacht 
besteed aan kinderen die te zwaar zijn, u leest erover in de  

krant en u ziet het op televisie. Er is een groep kinderen die  

te zwaar is om dat ze niet gezond eten en te weinig bewegen. 

De kinderen kunnen er last van hebben: nu en later. Ze 

worden geplaagd of kunnen niet goed meedoen aan de gym.  

 

De cursus Slimkids! is bedoeld voor kinderen tussen  

8 en 12 jaar met hun ouders/verzorgers, die samen iets willen 

leren over de manier waarop het eet-, opvoedings- en 

beweegpatroon veranderd kan worden. De kinderen gaan  

onder begeleiding gymmen. De ouders krijgen gezamenlijk  

een cursus “eten / opvoeden zo”. 
Op donderdag 30 maart houden we een informatie- 

bijeenkomst van 9.00 tot 10.30 uur.  

 

 

Daarna kunt u een afspraak maken voor een intakegesprek. 

De gehele cursus duurt 10 weken en kost € 25,=.  

U overlegt eerst met de huisarts en vraagt een verwijs- 

brief naar de fysiotherapie aan.  

 

De informatieochtend en de cursus voor de ouders  

worden gegeven in het gebouw van de Thuiszorg,  

Reigersbos 89D, 4e etage.  

De eerste ouderbijeenkomst is op donderdagochtend  
20 april van 9.30 – 11.30 uur. De kinderen gaan  

bewegen in de gymzaal van de Holendrechtschool,  

Holendrechtplein 41; daarmee wordt gestart op 21 april  

om 16.00 uur. Zijn u en uw zoon of dochter gemotiveerd  

en wilt u hieraan deelnemen? Neem dan contact op met: 

Nel Asman, Gezondheidscentrum Holendrecht, 6966969  

of met Annet Pluister, Amsterdam Thuiszorg, 8868700. 

 
Georganiseerd door Amsterdam Thuiszorg en Gezondheidscentrum 
Holendrecht. Begeleiding door Annet Pluister, diëtist, Irene van de 
Bosch, jeugdverpleegkundige, een fysiotherapeut en Nel Asman, 
leerkracht lichamelijke opvoeding. 

 
 

 

 

 
 

Beste Medebewoners,  

De ‘verketeling’ waar wij in voorgaande berichten al 
over spraken is inmiddels in volle gang. De eerste 

woningen op het Maarsenhof zijn al aan de beurt geweest. 

Hoewel de afspraken door de Projectleiders van de AWV 
tot dusver zo goed mogelijk zijn nagekomen trekt de 

ombouw van collectieve naar individuele stook toch een 

behoorlijke wissel op bewoners en uitvoerenden. Leden 

van de Bewonerscommissie hebben een ‘verrassings‘ 
bezoek gebracht aan een woning waar men aan het werk 

was en we zagen zelf dat de werkzaamheden een 

behoorlijke impact hebben op het leven van de huurders. 
Daarnaast moeten wij ook opmerken dat de werklieden er 

alles aan doen om de aanpassingen goed te laten verlopen 

en wij beseffen terdege dat dit in volledig ingerichte 

panden geen lichte taak is. 
 

Tijdens gesprekken met de bewoners bleek ons dat 

afspraken en informatie niet altijd juist zijn 
geïnterpreteerd. Dit heeft geleid tot meer ondervonden 

overlast dan strikt noodzakelijk. Hierover hebben wij 

de Projectleiders geïnformeerd. Wij hebben hen ook 
gezegd dat enkele afspraken naar onze mening niet 

voldoende zijn overdacht. Hier en daar zijn ook 

aanvullende voorzieningen cq afspraken nodig. Onze 

inbreng is positief ontvangen en de bewoners zullen 
voortaan op een andere manier worden voorgelicht. 

Voor de bewoners die het geheel al (bijna) achter de 

rug hebben kwam dit inzicht helaas te laat. Dit neemt  

 

 
 

niet weg dat wij zeer tevreden zijn over de contacten 

met de AWV medewerkers betreffende dit project. 
 

Contact opnemen met de Bewonerscommissie 

In de bovenstaande tekst heeft u kunnen zien dat wij 
er prijs op stellen ons ‘licht op te steken’ bij de 

bewoners die wij vertegenwoordigen. Ook konden 

bewoners zelf al aangeven contact met ons te willen 

door een e-mail aan holendrechtnoord@yahoo.com, of 
door een briefje af te geven bij het kantoor van de 

AWV op Nieuwlandhof 175. Helaas hebben wij van 

de complexbeheerder vernomen dat er bewoners zijn 
die ons niet via deze wegen weten te benaderen. 

Namen van betrokkenen zijn ons niet bekend 

gemaakt. Dat is natuurlijk zeer spijtig. In overleg met 

de AWV is nu besloten om iedere eerste maandag van 
de maand, te beginnen 6 maart, ’s avonds tussen 19.00 

en 20.00 uur spreekuur te houden op Nieuwlandhof 

175. Hebt u vragen over de wijk, wilt u ons 
deelgenoot maken van uw ideeën, of wilt u gewoon 

kennis maken, kom dan gezellig even bij ons langs. 

Mocht de eerste maandag op een feestdag vallen 
dan is er geen spreekuur. Dit is bijvoorbeeld het 

geval op 5 juni (2
e
 Pinksterdag). 

 

Vriendelijke groet en misschien ‘tot een eerste 
maandag van de maand’. 

 

 

Slimkids 

Bewonerscommissie Holendrecht-noord (AWV) 

Eric van den Bosch, namens 

Bewonerscommissie Holendrecht Noord (AWV) 



 

De Holendrechter 5 Voorjaar 2006 

 

 

 

 

Lenteborrel  

In de zaal van 

Anand Joti, Mijehof 
1, organiseert  

Buurtvereniging  

De Laagbouw op 

donderdag 23 maart 
vanaf 20:00 uur een 

bijeenkomst voor  

bewoners van Holendrecht Oost. 
Op het programma staat de 

verstrating: wat is de stand van zaken, hoe verlopen de 

werkzaamheden en wat zijn de plannen voor 

Maldenhof, Mijehof en Mijndenhof. De projectleider 
van het stadsdeel, Jaap Drenthe, zal aanwezig zijn om 

uitleg te geven. Ook worden kaarten opgehangen, 

bijvoorbeeld van de definitieve inrichtingsplannen. 
Voor persoonlijke vragen en wensen is er een 

spreekuur, elke woensdag van 15 – 16 uur in de 

bouwkeet bij de basisschool de Brink of u kunt bellen: 
252 5000 (vragen naar Hans Kapiteijn).  

Verder zullen deze avond enkele personen in het 

zonnetje worden gezet die zich, volgens het bestuur 

van De Laagbouw, vorig jaar extra verdienstelijk 
hebben gemaakt voor de buurt. Zie voor een uitge-

breid programma de huis-aan-huis verspreide flyer.  

 

Schoonmaakactie, komt allen helpen! 

Zaterdag 25 maart 2006 willen we de buurt schoon 

maken, dat betekent vooral zwerfvuil verwijderen uit 
het groen. Voordat de planten uitlopen en de bladeren 

aan de struiken komen gaat het oprapen van blikjes, 

chipszakjes, snoepverpakkingen en andere troep 

makkelijker. De Buurtvereniging De Laagbouw zorgt 
voor handschoenen, grijpers en zakken. Ergert u zich 

ook aan al het zwerfvuil in de omgeving? Komt 

helpen! Alle kinderen zijn extra welkom! We starten 
dit jaar op het grasveld naast Anand Joti, Mijehof 1. 

Bij de start om 11:00 uur hebben we de warme koffie, 

thee en limonade met een koekje klaar. Dit jaar 

denken we aan het schoonmaken van de parkstrook 
tussen Maldenhof en Mijehof en het Centraal park 

daar achter. En wellicht Mijndenhof omdat daar het 

groen pas na de zomer geruimd gaat worden. U bent 
natuurlijk vrij daar te gaan werken waar u dat wilt. Na 

afloop omstreeks 13:00 uur krijgen alle deelnemers 

een attentie. Kunt u deze dag niet en wilt u wel een 
bijdrage leveren? De Laagbouw zelf beschikt over 

enkele grijpers, u kunt deze lenen om uw eigen omge-

ving schoon maken. Bel Yvonne Boomgaard-Thiry, 

telefoon 697 3106 (niet tussen 18.00 en 20.00 uur). 
 

 

De kerstbomen in Holendrecht Oost 

Ook het afgelopen jaar hebben er op drie ver-

schillende locaties weer heel mooie kerstbomen 
gestaan (betaald van het leefbaarheidbudget); wat 

waren ze deze keer groot. Volgend jaar moeten ze 

kunnen wedijveren met de jaarlijkse boom op de 
Dam. Evenals voorgaande jaren zijn ze door de 

mensen van BOR. geplaatst; heren alsnog bedankt! 

Het versieren van de bomen werd samen met diverse 

bewoners en kinderen gedaan en wat stond het weer 
gezellig in de straat. Menigmaal werd er bij het 

langslopen een duim opgestoken en werd er een 

praatje bij de boom gemaakt.  
Wij willen dit jaar met het ontsteken van de lichtjes er 

een feestelijk tintje aan geven. Samen met de kinderen 

en andere bewoners uit de straat willen wij dan met 

een hapje en/of drankje elkaar fijne dagen toewensen. 
Wilt u dit jaar ook een boom in uw straat laat het ons 

dan weten. De buurtvereniging zorgt voor de verlich-

ting en ballen, zelf moet u voor een elektra-aansluiting 
zorgen. Er is echter maar één maar, de boom mag niet 

zó in de straat geplaatst worden, dat de doorgang voor 

de hulpdiensten belemmerd wordt! Op naar de kerst, 
dan zou het leuk zijn besneeuwde bomen te hebben. 

 

Bewonersvereniging De Laagbouw 

Gerda Menkveld 

Parkeerterrein Mijehof 

Nieuws van De Laagbouw 

Reanimatie redt levens 
 
Bij voldoende belangstelling is er weer een reanimatiecursus, 
op maandag 3 april, examen op maandag 10 april. Kosten voor 

leden van De Laagbouw € 10,= en voor niet leden € 15,=. 
Aanvang op beide data 19.30 uur. Sluitingsdatum 30 maart. 
Ook zijn er herhalingscursussen van één avond op donderdag 
30 maart en donderdag 27 april. Kosten voor leden van De 
Laagbouw € 5,25 en voor niet leden € 7,50. Aanvang op beide 
data is 19.30 uur. De sluitingsdata zijn 27 maart en 24 april. 
De cursussen worden gegeven in samenwerking met Anand 
Joti aan het Mijehof 1 tot 11 in Amsterdam Zuidoost, zij 

stellen de zaal beschikbaar. 
 
0 Ik geef mij op voor de cursus reanimatie op 3 en 10 april 

2006 
0 Ik geef mij op voor de herhalingscursus op 30 maart 2006  
0 Ik geef mij op voor de herhalingscursus op 27 april 2006 
Aankruisen wat van toepassing is 
 

Naam  ….. 
Adres  ….. 
Tel.nr.  ….. 
 
(a.u.b. vermelden voor als er onverhoopt iets misgaat) 

 
Inleveradres:  
Yvonne Boomgaard-Thiry, Maldenhof 367, 1106 EL 
Amsterdam, telefoon: 6973106 (niet tussen 18.00 en 20.00 
uur); Mobiel: 06 – 2033 0912. 
Het cursusgeld dient op de cursusavond te worden voldaan. Bij 

niet tijdig afmelden blijft de verplichting tot betaling bestaan. 

Wensen kenbaar aan Bewonersvereniging 

De Laagbouw Geertje Snijder, 697 2860 

of Yvonne Boomgaard-Thiry, 697 3106 
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Vogelexcursies 

Jawel, het is lente! Vogelgekweel uit de bekjes van 
tientallen soorten (er is gemeld dat er 70 (!) 

verschillende vogelsoorten op Klarenbeek zijn geteld).  

Kom het beluisteren tijdens de vogelexcursies op de 

zondagochtend, een mooi begin van de dag: 
zondag 2 april, zondag 28 mei en zondag 25 juni  

Startpunt is natuurcentrum Zon Alom, om 9.00 uur. 

De excursies duren ongeveer anderhalf uur.  
Kosten: € 1, 50 voor leden en € 3,= voor niet-leden. 

 

En verder 

Zondag 19 maart 
Open dag over het Voorjaar, lentekriebels, de eerste 

hommelkoninginnen en dotterbloemen; een 

tentoonstelling in Zon Alom tussen 11.00-16.00 uur 
en om 14.00 uur een excursie. 

Zondag 26 maart 

Kindermiddag, tussen 14.00-16.00 uur. Verzamelen 
bij Zon Alom. Kosten €1,=. Aanmelden is gewenst. 

Wat jullie gaan doen vind je tegen deze tijd op de 

website: www.deruigehof.nl 

Zondag 23 april 
Kindermiddag tussen 14.00-16.00 uur, zie 26 maart 

Zondag 21 mei 

Natuur en milieu-markt op het Van 
Oldenbarneveldtplein in stadsdeel Westerpark, daar 

zijn we vandaag te vinden. Tussen 13.00-18.00 uur. 

Zondag 28 mei 
Open dag over Bloemen en hun bezoekers. Vlinders 

met hun lange tongen zoeken in bloemen met diepe 

kelken naar nectar, vliegen moeten het hebben van de 

schoteltjes die madeliefjes vormen. Een tentoon-
stelling in Zon Alom tussen 11.00-16.00 uur. 

Zondag 28 mei 

Kindermiddag tussen 14.00-16.00 uur, zie 26 maart 
De Ruige Hof is iedere zondag geopend. U bent van 

harte welkom voor een kopje koffie en informatie, 

tussen 11.00 en 15.00 uur. 

 
Natuurcentrum Zon Alom, Abcouderstraatweg 77, 0294-285021. 

 

 

 
Dat was schrikken een paar weken geleden. Plotseling 

liep er op het hof een rat door het licht voor onze auto 

langs. Dit is daarna nog een keer gebeurd, gewoon bij 
daglicht! De duiven op de dam, wie kent ze niet? Ze 

zijn bezongen, maar vaak worden ze verfoeid. Zeker 

als bewoners er overlast van hebben, en dat komt 

vaker voor dan nodig is. In dit artikel leest u hoe u de 
overlast kunt beperken. 

 

De huisduif is van oorsprong een 
doorgefokte nakomeling van de rotsduif. 

De oudste gegevens over de duif gaan tot 

3000 jaar terug. Waarschijnlijk zijn de Romeinen 

verantwoordelijk geweest voor de komst van de duif 
naar noordelijke landen. Ook zijn de ons zo bekende 

duiven vaak afstammeling en van in de Tweede 

Wereldoorlog losgelaten postduiven. Duiven komen 
veel voor in onze steden en dorpen. Door gebrek aan 

natuurlijke vijanden en dank zij het voederen door 

mensen zijn ze schrikbarend in aantal toegenomen. Ze 
hebben een enorm aanpassingsvermogen, planten zich 

het hele jaar voort, met uitzondering van 

vorstperioden. Ze nestelen overal waar een harde 

ondergrond te vinden is, zoals vensterbanken, zolders, 
verandakasten en balkons. Duiven eten zaden, jonge 

scheuten van planten, en vooral tafelafval in de vorm 

van brood en aardappelen. 
 

Voorkomen: U kunt overlast voorkomen door geen 

etensresten op straat of op uw balkon te gooien. Als u 
stelselmatig nesten verwijdert zullen de duiven een 

andere plek voor hun nest zoeken en vinden. Dat geldt 

trouwens ook voor kraaien, roeken, kouwen e.d. 

 
Schade: Wist u dat duiven: 

- verspreiders zijn van ziekten als papegaaienziekte, 

paratyfus en vogelmalaria? 
- gastheren zijn van mijten, teken, vlooien en nog 

veel meer parasieten? 

- vervuiling veroorzaken door duivenmest aan 

gevels, wasgoed, kleding en schilderwerk? 
- verstopping veroorzaken aan dakgoten en 

regenpijpen door nestmateriaal? 

- stank- en geluidsoverlast veroorzaken? 
 

Genoeg redenen om te doen wat u kunt om de overlast 

van duiven en ander ongedierte, dus ook ratten, te 
voorkomen! Wanneer iemand anders de vogels voert, 

spreek deze persoon dan vriendelijk aan en leg het 

probleem uit. Bedankt voor uw medewerking. 

 
 

Natuurvereniging De Ruige Hof 

Activiteitenkalender 

J.M.Scheers, Montfoorthof 

Overlast van ongedierte 
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Sommige mensen moeten weer aangifte doen van hun 

inkomsten in 2005. Dit gebeurt via het internetadres 

www.Belastingdienst.nl, met een diskette of met een 
formulier. Voor wie het niet zelf kan doen, is er hulp 

bij aangifte beschikbaar via: 

* Vakbond, o.a. FNV servicelijn 0900-3300 300;  

* CNV 0900-2684643;  
* Ouderenbond 0900-8212183; 

* Belastingdienst 0800-0543; 

* Belastingwinkel 020-6247003; 
* Formulierenbrigade 020-3141030 

 

Ziet u geen kans om de (verplichte) aangifte uiterlijk  

1 april in te leveren, vraag dan uitstel aan in maart. 
Anders riskeert u de kans op een boete en een 

schatting van uw inkomen door de Inspecteur. Ook 

wordt de bewijslast dan omgekeerd. Zorg dat u alle 
gegevens bij de hand hebt zoals jaaropgaven van alle 

inkom-sten, aftrekposten (hoge ziektekosten) en 

voorlopige teruggaaf 2005. Misschien bent u niet 
verplicht aangifte te doen. Maar als u denkt teveel 

betaald te hebben in 2005, of u heeft geen voorlopige 

teruggaaf kinderkorting of alleenstaande ouderkorting 

ontvangen, niet het gehele jaar gewerkt, of sterk 
wisselende inkomsten gehad, dan kunt u de 

Belastingdienst om een T(eruggaaf)-biljet 2005 

vragen of aangifte doen via internet (zie boven). 
 

Hebt u nog geen voorlopige teruggaaf 2006 maar 

denkt u er wel recht op te hebben, vraag het aan. Voor 
meer informatie bel of bezoek ons spreekuur. 

 

Spreekuur sociaal raadslieden Gaasperdam  

Goed nieuws voor bewoners van Gaasperdam: er is 
sinds oktober weer een spreekuur van een sociaal 

raadsvrouw, Thuraia Lewis, in het gezondheids-

centrum Ravenswaaipad (achter bakker Jongejans in 
Reigersbos). U kunt daar alleen terecht na telefonisch 

een afspraak gemaakt te hebben via ons telefonisch 

spreekuur. Het is dus geen inloopspreekuur! Dit 

afspraak spreekuur is mogelijk omdat het spreekuur 
van de sociaal raadslieden in de Stopera is opgeheven 

en Zuidoost nu extra geld heeft gekregen voor 

sociaalraadsliedenwerk. 
 

Centraal spreekuur sociaal raadslieden:  
(alleen inwoners van Zuidoost) 
Kempering 100b (bij metrohalte Kraaiennest)  

maandag en vrijdag van 9-11 uur,  

dinsdag en donderdag 9-11 en 14-16 uur. Telefonisch 

spreekuur en maken van afspraken op deze dagen  
van 13-14 uur . 

Telefoon  020 314 16 18 

 

Vanaf 1 januari 2006 heeft u geen verwijsbriefje meer 

nodig voor de fysiotherapeut. Natuurlijk, u mag nog 
altijd eerst een afspraak maken bij de huisarts. Maar 

het hoeft in principe niet meer. Het gezondheids-

centrum staat ieder garant voor een goede kwaliteit 
van uw fysiotherapeutische behandeling. Samen met 

andere medewerkers in een centrum verlenen zij alle 

veel voorkomende zorg in uw wijk. Het dagelijkse 

contact met huisartsen draagt er toe bij dat, indien 
gewenst, informatie over uw behandeling of 

gezondheidstoestand snel kan worden overgedragen 

en besproken. De gezondheidcentra in Amsterdam ZO 
werken onderling samen en kunnen u, zo nodig, 

verwijzen naar een gespecialiseerde fysiotherapeut. 

Vergoeding vindt plaats via de aanvullende 
zorgverzekering . Lees uw polis er op na of vraag het 

aan uw zorgverzekeraar. 

 

Een afspraak maken bij de fysiotherapie in een 
centrum kan via onderstaande adressen: 

Gezondheidcentrum Holendrecht Noord 

Nieuwlandhof 251, Tel. (020) 6964858 
Gezondheidcentrum Holendrecht Zuid 

Millingenhof 158, Tel. (020) 6966969 

 
 

 
Hierboven 
genoemde 
gezondheidcentra 
zijn onderdeel van 
de Stichting 
Gezondheidcentra 

Amsterdam 
Zuidoost, GAZO 

 

 
 

Belastingaangifte 2005 Zonder verwijzing naar de fysiotherapeut 

in het gezondheidscentrum in uw buurt 

Attentie   klaverjassers klaverjassers / sters   attentie 

 

Wij hebben weer plaats op onze Klaverjasclub  

‘Gein is Troef’. 

Wij spelen op donderdagavond van 20.00 tot ongeveer 

23.00 uur. De zaal is open vanaf 19.30 uur, en de kosten 

bedragen € 5,= per maand. Waar? In het gebouw van de 

V.O.G., Millingenhof 161 (achter de apotheek). 

Informatie bij: de heer A.L.van de Berg, 

Wethouder Vospad, 020-697 5410. 

Of loop eens binnen op een clubavond, speel mee en 

ervaar de gezelligheid van onze club. U bent van harte 

welkom. 

 
 
Bericht van Kemna 
 
 
 
Bericht van Janny van den Bosch 

Ruud Sikkema, MaDi Zuidoost 
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Belangrijke telefoonnummers 

 

 

 

 

Politiebureau Remmerdenplein 
niet-spoedeisend 0900 – 8844 

Alarmnummer 112 

 

Milieupolitie  
(via Stadsdeelkantoor) 020 – 2525000 
 

Sociaal Raadslieden (MaDi) 
Inloopspreekuur dagelijks  

9.00 - 11.00 behalve woensdag 

Telefonisch advies      13.00 - 14.00 uur 

Kempering 100 b 020 – 3141618 

 

Defecte straatverlichting 
Dynamicon 020 – 5972626 

 

 

 

 

 

Ouderenconciërge 
Paul Zwartjes 

maandag 9.00 - 11.00 

donderdag 11.00 - 12.00 

Holendrechtplein 37 
 020 – 6974582 

MAAZO 

H. Kenswil tel 020 – 3140710 

 fax 020 – 6952021 

mail h.kenswil@maazo.nl 

 

Klachtenmeldpunt Beheer Openbare 

Ruimte (BOR) 
8.00 – 16.00 uur 020 – 2525222 

 

 

Milieutechnisch Bedrijf (MtB) 
 020 – 5670155 

 

Afvalpunt 020 – 4095501 

of gratis 0800-6650566 

 

Horeca overlast  020 – 4214567 

 

Formulierenbrigade 
Medewerkers van de Formulieren-

brigade bekijken samen met u waar u 

recht op heeft. Ook helpen ze bij het 

invullen van aanvraagformulieren. Bel 

voor een afspraak: 020 – 3141030 

 

Kunt u niet zelf komen, dan komt een 

medewerker bij u thuis. 
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Reacties van lezers Colofon 

 

De heer Kolotovkin stuurde ons ter kennisname een kopie van een brief die 

hij de AWV heeft gestuurd. Wij laten u graag meelezen. 
 

Betreft: bezwaar aanpassing servicekosten   Amsterdam, 11 januari 2006. 
 
Geachte mevrouw, meneer, 
 
In uw brief dd. 16.12.2005 staan de aanpassingen van de servicekosten vanaf januari 2006 
vermeld. Hoewel ik de noodzaak van sommige aanpassingen wel begrijp, wil ik over 2 
specifieke punten mijn bezwaar cq ontevredenheid kenbaar maken. 
Het gaat over flinke verhoging van de kosten voor de complexbeheerder en elektriciteit. 

1. Over complexbeheerder.    
In uw brief zegt u dat de aanpassing met niet correcte berekening (overhead) van de 
kosten voor complexbeheerder te maken heeft. Toen u enkele maanden geleden de 
bewoners had gevraagd om in te stemmen met invoering van complexbeheerder, was ook 
een bedrag genoemd die iedere bewoner/huishouder moet daarvoor betalen. De 
meerderheid van de bewoners heeft op stilzwijgende (en dus niet expliciete!) manier 
toegestemd met uw voorstel, rekening houdend met het genoemde bedrag. Als u een fout 
in berekening heeft gemaakt, dan is het de verantwoordelijk van AWV, en moet 

worden niet doorberekend op de bewoners. Als u extra kosten wel wil doorbereken, 
moeten de bewoners opnieuw in te stemmen met dit verhoogde bedrag, en dat moet 
gebeuren op EXPLICIETE manier, en niet stilzwijgend, wat in het verleden het geval 
was. Het moet duidelijk zijn dat als iemand om welke dan ook reden niet op een brief 
reageert, dan betekent dat absoluut niet dat hij/zij akkoord gaat met het voorstel! Ik 
bedoel daarmee dat iedere bewoner/huishouder die zoveel geld voor complexbeheerder 
wil betalen, moet zelf een ondertekende brief sturen naar AWV.  
2. Over elektriciteitkosten. 
Bij de verhoging van de elektriciteitkosten refereert u aan de nota’s van Nuon en 

schommelingen op de markt. Ik wil u erop attenderen dat sinds de liberalisering van de 
elektriciteitmarkt er veel meer aanbieders op deze markt actief zijn behalve Nuon. Ze zijn 
goedkoper en soms VEEL goedkoper dan Nuon. Ik vraag me dan af waarom AWV voor 
een andere, goedkopere aanbieder niet kiest (dat had al lang kon gebeuren) en bij de dure 
Nuon blijft. Kwaliteit van de service speelt hierbij geen rol, want ze zijn allemaal goed en 
leveren op dezelfde manier energie. Het lijkt mij dan dat de AWV met zo’n onactieve 
politiek de belangen van de bewoners negeert. Ik verzoek u dan mogelijkheden 
onderzoeken om ons aan te sluiten bij een goedkopere elektriciteit provider. De bewoners 

moeten niet de pineut zijn van onverantwoordelijke politiek van AWV! Ik zal uw 
INHOUDELIJKE reactie op prijs stellen. 
Hoogachtend,    Valeri Kolotovkin, Nieuwlandhof 
 

 


