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Eindelijk, Bewonerscommissie Ochtenhof / 

Opheusdenhof is een feit.  

Op Valentijnsdag hadden wij de eerste vergadering 
van dit jaar (2007) met Mevrouw Yvonne Harkema 

van de afd. Participatie van Eigen Haard. 

De Bewonerscommissie is een feit! Zij bestaat uit: 
Wim van der Elst, Ochtenhof, 

Michael Nazir, Opheusdenhof, en 

Astrid de Wolf, Opheusdenhof. 
 

Toch vinden wij dat de bewonerscommissie nog best 

wat meer leden zou kunnen gebruiken, daarbij denken 

we ook aan onze allochtone medebewoners. 
Participeren is ook het meedenken met de 

huiseigenaar. Mocht u nog wat tijd over hebben en lid 

willen worden van de bewonerscommissie, laat het 
ons dan even weten. Email creastrid@hetnet.nl of  

Mobile 06-51744701 

 
 

Buurtlink.nl 
Op 18 november 2006 werd door LSA (Landelijk 

Samenwerkingsverband Aandachtswijken) een 
bewonersdag georganiseerd in Eindhoven. Ook 

bewoners van Holendrecht konden daar heen. Daar 

maakte ik kennis met Buurtlink.nl , een website waar 
je als bewoner berichten over je wijk en het gebeuren, 

goed of slecht, kwijt kunt. Je kunt ook buurtlinker 

worden. Buurtlinker is, zoals het woord al doet 

vermoeden, een link in de buurt naar medebewoners 
toe. Je hoeft niet persé buurtlinker te zijn om hier 

berichten te kunnen plaatsen.  

 
Buurtlink is opgezet om waar kan de sociale 

samenhang in een wijk, buurt te vergroten. Denkt u 

dat dit ook iets is voor u, als bewoner van Holendrecht 
West of Oost, ga eens een kijkje nemen op de site. 

www.buurtlink.nl  

Ik hoop medebewoners uit Holendrecht daar tegen te 

komen.  
 

 

 

Buurtvereniging De Laagbouw 
De buurtvereniging De Laagbouw organiseert weer 

samen met de preventiepost Anand Joti Welcare 

reanimatiecursussen. De nieuwe cursus is begin maart 
geweest. De herhalingscursus is op maandag 2 april 

2007 om 19:30 uur in de zaal van Anand Joti, Mijehof 

7A. Waarschijnlijk komt er nog een tweede datum in 
april. De kosten bedragen € 7,50. Aanmelden voor 24 

maart bij Yvonne Boomgaard-Thiry, telefoon 

6973106 (niet tussen 18 en 20 uur). U kunt zich ook al 

aanmelden voor een volgende beginnerscursus.  
 

Dit jaar houdt de buurtvereniging De Laagbouw haar 

jaarvergadering voor alle leden op maandag 16 april 
2007.  

 

Bewonersverenigingen 

Gratis krant 

voor en door bewoners van de w ijk  

Holendrecht 

Astrid de Wolf Gerda Menkveld 

Holendrecht in de sneeuw, begin 2007. Foto’s: Astrid de Wolf 

mailto:creastrid@hetnet.nl
http://www.buurlink.nl/
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MOBIEL: Kleine school werkt aan goede sfeer en 

zelfstandige leerlingen 

 
Mobiel is de kleinste basisschool in Holendrecht. Met 

een sfeervol, nieuw gebouw aan de Mijehof. Hoewel 

we best wat nieuwe leerlingen erbij kunnen gebruiken, 

zijn we er trots op klein ( plm. 100 leerlingen) te zijn. 
In onze school kennen de kinderen alle juffen en 

meesters, maar ook andersom! Vanuit onze 

'levensbeschouwelijke identiteit' werken we met 
kinderen die zelfstandig leren leren en zelfstandig 

leren denken. Dat lukt alleen als iedereen als echte 

kanjer met elkaar omgaat. Daarom werken we ook 

met de 'Kanjertraining' 
 

Zelfstandig leren en denken 

Zelfstandigheid is bepaald geen loze kreet binnen 
Mobiel. De afgelopen jaren is het team getraind in het 

zogeheten GIP-model. Dit model gaat uit van een 

aantal fasen in de ontwikkeling naar groepen waarin 
kinderen echt zelfstandig kunnen werken. Dat wil 

zeggen: kinderen weten wat ze moeten doen als de juf 

of meester even niet voor hen beschikbaar is. Ze 

kunnen bijvoorbeeld verder met een andere (dag- of 
week-) taak. Ze hebben geleerd hoe ze een probleem 

zelf (of wellicht met buurman of buurvrouw) kunnen 

oplossen. En het allerbelangrijkste: ze kunnen ervan 
op aan dat ze systematisch wel aandacht krijgen van 

hun leerkracht. Want die heeft door deze manier van 

werken tijd gekregen om kinderen individueel of in 
groepjes te helpen. 

 

Levensbeschouwelijke identiteit 

Mobiel is een school 'op levensbeschouwelijke 
grondslag'. Samen met acht andere scholen in 

Amsterdam Zuidoost vormen we Stichting 

Bijzonderwijs. In onze leergang voor 
Levensbeschouwing passeert een groot scala aan 

thema's de revue. Het doel is om met kinderen in  

gesprek te raken over de manier waarop ze zelf in het 

leven staan. Nadrukkelijk NIET om een bepaald 

geloof of een bepaalde religie te 'leren'. WEL is het 
doel een kennismaking met alle grote wereldreligies.  

 

Goede sfeer: kanjertraining 
We willen onze school maken en houden tot een 

plaats waar kinderen en volwassenen normaal met 

elkaar omgaan. En mede dankzij onze Kanjertraining 

vinden we dat er een goed schoolklimaat heerst op 
Mobiel. De kanjertraining is een sociaal-emotionele 

leerlijn met een paar spelregels: we zijn te 

vertrouwen, niemand lacht uit, niemand speelt de baas 
en niemand is zielig. Als we in school deze regels 

weten toe te passen, zijn we 'kanjertijgers'.  

 

Mobiel maken we samen leuk 
Als onze resultaatgerichte aanpak werkt, is er ook 

genoeg tijd voor de dingen die het naar school gaan 

nog leuker maken. Gelukkig werken ook de ouders 
van onze leerlingen hard mee: zonder hun hulp is er 

geen Sinterklaas, geen Kerstmarkt, geen paasviering 

en geen schoolreisje. Groep 8 gaat natuurlijk op 
schoolkamp en krijgt een afscheidsavond. Elk jaar 

gaat groep 1 tot en met 7 op schoolreisje. In het 

lesrooster van elke groep zijn uren ingeruimd voor 

lichamelijke opvoeding, muziek, beeldende vorming 
en drama. Ook zijn we afgelopen schooljaar gestart 

met een aantal naschoolse activiteiten, zoals 

streetdance, basketbal, yoga, voetballen of hardlopen.  
 

Natuurlijk hopen we dat we een beetje kunnen 

groeien, zodat we het team op volle sterkte kunnen 
houden. Dus, als u nog een school zoekt voor uw 

kind: kom eens binnenlopen! Een afspraak maken met 

onze directeur, Michel Zegwaard, kan natuurlijk ook. 

Tot ziens op Mijehof 406! U kunt natuurlijk altijd 
bellen voor een afspraak: (020) 6967698) 

 

 
 

 

Basisschool Mobiel 

Tekst en foto’s:  

Henk Radersma 

leerkracht Mobiel 
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Op het moment dat dit artikel geschreven wordt, weet de redactie van dit blad niet of zij al dan niet subsidiegeld 

van het stadsdeel zal krijgen om verder te gaan met de Holendrechter. Er zijn nieuwe subsidieregels van kracht.  

De bewonersplatforms zijn door het wijkbeheer ingelicht over de nieuwe regels voor bewonersbudgetten in 2007. 
Omdat iedere inwoner van Holendrecht aanspraak kan maken op een deel van het bewonersbudget willen wij u de 

veranderingen en de nieuwe procedures niet onthouden. Hierna volgt een uittreksel van de brief aan de platforms. 

 

De veranderingen 
De bekende budgetten zoals het leefbaarheids-, het sociale vernieuwings- en het faciliteitenbudget verdwijnen. Dit 

wordt één budget, de doelstellingen en de criteria veranderen niet. De subsidie is niet meer wijk-gericht maar voor 

heel Zuidoost. Elke bewoners-organisatie en/of individuele bewoner kan een aanvraag indienen. De aanvragen 
worden vier maal per jaar beoordeeld namelijk op 1 maart, 1 juni, 1 september en 1 november. 

 

Waarom deze veranderingen? 

Het stadsdeel wil dat meer mensen gebruik maken van de bewonersbudgetten en zo bij hun wijk worden betrokken. 
Voor de bewoners, bewonersgroepen en organisaties wordt het immers duidelijker en gemakkelijker om subsidie te 

verkrijgen voor bewonersinitiatieven. Er komt 1 contactadres voor het indienen van bewonersinitiatieven. 

Bovendien zal het stadsdeel, parallel aan deze verandering, in 2007 samen met MAAZO de bewonersbudgetten 
meer onder de aandacht brengen. 

 

De procedure 
Om ieder gelijke kansen te geven worden alle aanvragen gezamenlijk beoordeeld door de vertegenwoordigers van 

de afdeling Wijkcoördinatie en de afdeling Beheer Openbare Ruimte van het stadsdeel. Deze afdelingen worden 

geadviseerd door de stichting MAAZO. Als u een aanvraag wilt doen, dan vult u een aanvraagformulier in. Dit 

formulier staat op internet (www.zuidoost.amsterdam.nl) of is telefonisch op te vragen bij afdeling Wijkcoördinatie 
of bij MAAZO (telefoon: 020-3140710). 

Wanneer uw aanvraag wordt gehonoreerd, krijgt u hiervan een schriftelijke bevestiging en maakt het stadsdeel de 

gevraagde subsidie over op een door u aangegeven rekening. Na afloop van de activiteit vult u een financiële 
verantwoording in en geeft u het stadsdeel een inhoudelijk verslag. Wanneer uw aanvraag fysieke maatregelen in 

de openbare ruimte betreft, dan voert het stadsdeel dit zelf uit. U moet hiervoor echter wel een formulier invullen.  

 

Noot van de redactie 
Het recht van de bewoners om mee te beslissen over de besteding van de budgetten komt hiermee te vervallen. En 

let op, dat de afdeling financiën van het stadsdeel de u toegekende subsidie niet opgeeft aan de belastingdienst als 

zijnde inkomen. 
 

 

Ring gevonden 
 

In augustus 2006 heb ik bij Opheusdenhof een gouden 

ring gevonden. Ik heb hier wel aangifte bij gedaan bij de 

politie.  

Maar tot op heden heeft niemand zich nog gemeld. 

Vandaar deze oproep in De Holendrechter, in de hoop dat 

de eigenaar zich meldt. Het is, volgens mij, een mannen 

trouwring. Aan de binnenkant staan 2 geboortedatums en 

1 naam gedrukt. 

 

Reacties graag via het mailadres van De Holendrechter 

(holendrechter@yahoo.com). Maar de rechtmatige 

eigenaar kan mij ook rechtstreeks bellen via 

telefoonnummer 06-19298863 

Lisinka Nieuwendam, Nieuwersluishof 63 

Oproep van De Holendrechter 
 

De redactie is op zoek 

naar een reserve 

bezorger voor de O-

buurt. Soms is een 

vaste bezorger 

verhinderd. Dan is het 

handig als we iemand 

kunnen bellen die in 

een enkel geval bereid 

is (niet tegen betaling) 

De Holendrechter in een deel van de buurt rond te 

brengen. 

 

Aanmelden bij mevrouw Magnee, 020-6966909. 

Van de redactie 

Theo Arts  
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Brinkie’s jaarvergadering op 29 maart  

Op donderdagavond 29 maart vindt voor de 23
e
 keer 

de jaarvergadering van de Vereniging Kinderboerderij 
’t Brinkie plaats. In het voorjaar van 1985 werd de 

kinderboerderij in het Centraal park op het 

koeienlandje (naast Mijndenhof) door bewoners uit 
Holendrecht zelf uit de grond gestampt. Toen was 

duidelijk geworden dat de toenmalige Gemeente 

Amsterdam wel ongeveer drie hectare grond hiervoor 
bestemd had, maar zelf ervan afzag zo’n voorziening 

te gaan beheren. Tijdens de Jaarvergadering zal het 

bestuur verantwoording afleggen van het beleid in het 

afgelopen jaar en de leden informeren over de plannen 
voor de toekomst. Hierbij alvast enkele schoten voor 

de boeg. 

 

2006 was het allereerste jaar in Brinkie’s bestaan 

dat Holendrechters hun oud papier niet meer naar ’t 

Brinkie hoefden te zeulen. Vanaf 23 maart 1985 
werden hele pakken papier daar gedropt, kinderen 

gingen met karretjes langs de deuren, weet je nog wel 

oudje. De reiniging van Stadsdeel Zuidoost en het 

bestuur van de kinderboerderijen in Zuidoost hebben 
eind 2005 met elkaar afgesproken, voortaan al het oud 

papier via de ondergrondse papiercontainers in te 

zamelen. ’t Brinkie zou daarvoor een vaste vergoeding 
krijgen. We hebben daar al eerder over geschreven.  

Wellicht mede omdat heel wat Holendrechters het 

dagelijkse of wekelijkse gangetje naar ’t Brinkie kwijt 

waren, zakte ook het aantal vaste leden voor het eerst 
na twintig jaar onder de duizend tot 920 betalende 

leden. Van het vaste bedrag van het Stadsdeel is 

worden de vaste lasten betaald, die een dergelijke 
voorziening nu eenmaal heeft: voer, dierenverzorging, 

verzekeringen, belastingen, telefoon, gas, water en 

licht, schoonmaak, materiaal en organisatie, en verder 
tienduizend euro voor salariskosten van de vaste 

medewerksters. Voor de educatielessen (140 lessen 

per jaar) krijgen we een extra subsidie van 20 duizend 

euro. Dat is niet genoeg, zodat we gemiddeld 35 
duizend euro bij elkaar moeten scharrelen om de 

salariskosten rond te krijgen. Deze worden 

grotendeels “gedekt “ uit de opbrengst van spullen die 
niet alleen Holendrechters, maar ook bewoners uit 

andere buurten naar ’t Brinkie brengen en die tijdens 

allerlei (mini)markten alsook op vier dagen in de 

week tussen 13.00 en 16.00 worden verkocht. 
Daarnaast rekenen we op extra giften van vaste leden, 

bedrijven, organisaties en andere sponsors. Alles komt 

heel gedetailleerd in het Jaarverslag dat ieder lid in de 
bus krijgt, net als de jaarlijkse kalender. U kunt lid 

worden door minimaal drie euro via Postbank 89489 

over te maken met vermelding “nieuw lid“.  

ENNE, houd alstublieft uw oud papier apart van het 
restafval en stort het in de papiercontainer in uw 

buurt, tot plezier van kind en dier! 

 

Muntenactie gaat door met buitenlandse munten.! 

100.000 stuivers, 60.000 dubbeltjes, 31.000 kwartjes, 

11.000 guldens, 1.750 riksdaalders en 1.400 vijfjes 
waren bij elkaar goed voor bijna € 20.000,--! Allerlei 

verbouwingen en vernieuwingen zijn ervan betaald, 

kindervoorstellingen zijn hierdoor gratis toegankelijk 

geweest voor honderden kinderen. In het begin 
hebben ook Gliphoeve en Bijlmerweide ervan 

meegeprofiteerd en de laatste twee jaren (sinds de 

tsunami) ook kinderprojecten op Sri Lanka! Vanaf dit 
jaar kunnen alleen nog buitenlandse munten en alle 

soorten bankbiljetten (ook guldenbiljetten) ingeleverd 

worden. Die blijven dus nog tot 2012 welkom! Er 
staan nog steeds zo’n twintig melkbussen in 

Amsterdam en omgeving: zie daarvoor de website 

www.kinderboerderijbrinkie.nl  Ook in het komend 

jaar is de helft van de opbrengst voor ‘t Brinkie en de 
andere helft voor een goed doel, dit jaar nog het 

kinderproject Gurukulam, dat dit voorjaar geopend 

wordt. COINS FOR COWS gaat de komende tijd nog 
onder dit motto door (zie foto). 

 

 

Sportbericht Brinkie nieuws 

Tekst: Toon Borst, foto’s: ‘t Brinkie 

http://www.kinderboerderijbrinkie.nl/
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De Oma van Montfoorthof. 
 
Voor velen misschien wel onbekend maar voor de 

kinderen van Montfoorthof zeer zeker niet. Mevrouw 

Kramer is al 5 jaar de oppasoma van een meisje op 

Montfoorthof. Haar moeder werkte en zij paste op de 
baby. Inmiddels is het meisje al naar de basisschool 

maar het blijft haar oma.  

 
Het streven van mevrouw Kramer om op kinderen te 

passen bleef haar bij, totdat ze eens kinderen in de 

straat ruzie zag maken waar de buren zich aan 
stoorden. Zij ging naar ze toe en suste de boel en bleef 

bij hen op het speelgedeelte zitten. Zo langzamerhand 

kwamen er steeds meer kinderen bij. Op een keer 

vroeg ze of de kinderen mee naar het Brinkie gingen 
en allemaal reageerden ze enthousiast. Zo is alles 

begonnen en de rust op het hof is grotendeels 

teruggekeerd.  
 

Al jaren neemt mevrouw Kramer de kinderen (9-14 

stuks van 5 tot12 jaar) mee en gaan ze met z’n allen 
ergens naar toe. Alle kinderen hebben een fiets dus 

kunnen ze ook gaan fietsen. Zomers naar de 

Gaasperplas, zwemmen, of op de fiets naar het 

Amstelpark en als ze daar aankomen eerst een glaasje 
limonade of een ijsje en dan lekker in de speeltuin 

ravotten. De kinderen vertelden mij ook heel 

spontaan: ja mevrouw en het is zo, samen uit en 
samen thuis en dat gebeurt dan ook.  

 

Als ze niet weg gaan gaat ze iets van handarbeid met 

ze doen: er staat immers een oud bankje (wat nog 
bankje kan heten) op het hof. Zo hebben ze met het 

30-jarig bestaan van Holendrecht allemaal slingers 

geknipt en geplakt. Dit jaar gaan ze met Pasen iets 
maken voor oude of zieke mensen op het hof. Ook 

willen de meisjes graag breien leren en dat gaan ze 

deze zomer ook doen. Als ze alleen op het hof spelen 
houdt mevrouw Kramer ze wel in de gaten want ze is 

er niet altijd bij. De kinderen noemen haar daarom 

allemaal oma en iedereen luistert naar haar.  

 
De wens van de kinderen is: een nieuw bankje en een 

hek om de speelplaats zodat ze rustig kunnen spelen 

en niet de honden zo nu en dan op ze afvliegen. 
Misschien een goed idee voor een picknicktafel? Ik 

vertelde dat ik daar niets over te vertellen had, maar 

dat ik het wel in het stukje zou vermelden misschien 
gebeurt er dan wel iets moois! Volgende keer ga ik 

een kijkje nemen als de kinderen ergens mee bezig 

zijn. 
 

 

 

 

 
 

 

Nordic Walking en Sportief Wandelen in het 

Gaasperpark bij Amsterdam Sportief. 

Lekker bewegen in de buitenlucht. Werken aan uw 

conditie en uw gezondheid, misschien afvallen? Begin 
dan nu met Nordic Walking. Nordic Walking is het 

lopen met stokken (poles), waardoor het lopen 

intensiever wordt. Bovendien 

ontlast het lopen met de stokken 
uw heup- en kniegewrichten. 

Nordic Walking is ideaal voor 

zowel de beginnende als de 
gevorderde sporter. Cursusdata 

vindt u op de website: www.amsterdamsportief.nl . 

Op zondag-morgen 18 februari, 1 april en 13 mei 
starten er weer beginnerscursussen Nordic Walking in 

het Gaasperpark. In vijf lessen leert u de techniek van 

het Nordic Walking. Kom zelf ervaren wat Nordic 

Walking voor uitwerking heeft. De cursus wordt 
gegeven door Jos van Oort, fysiotherapeut/manueel 

therapeut en Nordic Walking trainer. Amsterdam 

Sportief staat voor kwaliteit en veiligheid. In de 
maanden april, mei en juni organiseert Amsterdam 

Sportief bovendien speciale beginnerscursussen 

Nordic Walking voor dove mensen (tolk gebarentaal 

aanwezig) in het Amsterdamse Bos. Geïnteresseerd?  
Neem dan contact op met 020-6974633 of via 

administratie@amsterdamsportief.nl 

 

Yoga 

Zou u wel eens aan yoga willen doen? U kunt 

daarvoor dichtbij terecht: in Nellestein 
aan het Lopikhof bij de Gaasperplas. 

Voor informatie:  

06-4910 5888 of  weller37@zonnet.nl 

In het zonnetje gezet 

Tekst en foto: Joke Rijnders 

Sport berichten 

http://www.amsterdamsportief.nl/
mailto:administratie@amsterdamsportief.nl
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Actiegroep Ademloos: Effe diep ademhalen 

 

 En je leeft weer wat korter. Uit Amerikaans 
onderzoek blijkt dat kinderen die opgroeien binnen 

500 meter van een snelweg minder longcapaciteit 

ontwikkelen dan kinderen die verder weg wonen. Ook 

krijgen zij eerder astma en andere 
ademhalingsklachten. Ander onderzoek toont aan dat 

volwassenen meer risico hebben op 

ademhalingsproblemen naarmate ze dichter bij een 
autoweg wonen. Niet alleen de concentratie 

stikstofdioxide ( NO2  ) speelt daarbij een rol: 

fijnstofdeeltjes die het gevolg zijn van 

verbrandingsprocessen (vooral dieselmotoren) hebben 
op de lange termijn een veel schadelijker werking. 

Volgens schattingen overlijden er jaarlijks 2300 tot 

3500 Nederlanders vroegtijdig door kortdurende 
blootstelling aan hoge concentraties fijn stof. 

Onderzoek naar langer durende blootstelling is nog 

schaars maar wijst erop dat jaarlijks ongeveer 18000 
mensen eerder overlijden. Ook de levensverwachting 

van omwonenden van een snelweg zou ongeveer 10 

jaar korter zijn.  

 
Op de kaart van Amsterdam zuidoost kun je zien dat 

alle inwoners van Holendrecht en Nellestein en die 

tussen de Gaasperdammerweg en de Karspeldreef 
binnen 500 meter van de Gaasperdammerweg wonen. 

Je zou dus verwachten dat bij deze inwoners van 

zuidoost ademhalingsklachten en vroegtijdige sterfte 

vaker voorkomen dan bij diegenen die verder van de 

A9 wonen. Reden voor mij om hiernaar op internet te 
zoeken en te informeren bij het gezondheidscentrum 

in Holendrecht. De huisarts kon niet bevestigen dat 

daar sprake van is en op internet vond ik veel 
publicaties van de Actiegroep Geluidshinder 

Gaasperdammerweg waarin vooral gesproken werd 

over geluidshinder (vandaar de naam van de 

actiegroep waarschijnlijk).  
 

Misschien ga ik wel een nieuwe 

actiegroep oprichten, de 
Actiegroep Ademloos Zuidoost. 

Mijn motivatie voor dit stukje is 

mijn bezoek aan de huisarts 

enkele maanden geleden nadat ik 
al meer dan een jaar last had van 

hoesten, slijm, benauwdheid en 

nog wat klachten. Ik woon ruim 20 jaar aan de A9, op 
nog geen 90 meter afstand. De geluidshinder is in die 

jaren sterk toegenomen maar op den duur wen je daar 

aan. Fijn stof en NO2 ruik, zie of hoor je niet: dat zijn 
sluipende moordenaars. De troost die ik kan putten uit 

de informatie die ik op internet en elders heb 

gevonden is wel dat ik minder jaren last zal hebben 

van mijn ademhalingsklachten. Dat is dan weer een 
geluk bij een ongeluk. Zijn er anderen die hierover 

willen discussiëren, dan roep ik hen op te reageren 

door te schrijven naar de Holendrechter. 
 

 

 
 

 

Druïdenpraktijk De Nemeton: Rituelen op maat 

 
Weinig mensen in Holendrecht zullen weten dat het in onze eigen buurt 

mogelijk is kennis te maken met healing, celtic reiki en keltische 

astrologie. Druïdenpraktijk De Nemeton biedt die mogelijkheid. De 
redactie van De Holendrechter werd nieuwsgierig en heeft even op hun 

website gekeken. Waar komt het op neer?  
 
“Het uitgangspunt is: verbinding maken met onszelf, met de natuur en met elkaar. 
Wij gebruiken de kennis en de wijsheid van de Druïden op zulke wijze dat we haar 
ook in ons dagelijks leven kunnen toepassen. Onze manier van werken moedigt 
zelfonderzoek en -ontplooiing aan. De verbinding met de natuur maken kan helend 
werken omdat deze ons helpt stil te staan op/bij de juiste momenten. In onze 
activiteiten proberen we het belang daarvan door te geven. Je kunt ons contacten voor 
rituelen ter gelegenheid en ondersteuning van diverse bizondere gebeurtenissen in je 
leven: naamgeving bij kinderen, overgangssituaties, huwelijk, scheiding, 
afscheid/dood, of andere situaties waarbij je behoefte hebt aan rituelen.”  
 

Voor meer informatie kunt u de website bezoeken: www.rituelenopmaat.nl. 

Actiegroep Ademloos 

Ruud Sikkema 

http://www.rituelenopmaat.nl/
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Nu De Holendrechter al weer meer dan drie jaar regelmatig verschijnt, wil de redactie graag de 

mening van de Holendrechters horen. Over de uitkomsten wordt u zeker geïnformeerd, en waar 

mogelijk zullen we ook werk maken van uw op- en aanmerkingen. 
 

 

 

 VRAGEN 

 

ANTWOORDEN 

1. Krijgt u De Holendrechter 4 keer per jaar in de bus ?  

 Als dat niet het geval is, dan graag uw postcode en huisnummer 

hier invullen, zodat we kunnen nagaan wat er aan de hand is. 

 

2. Vindt u het goed dat er zo’n buurtkrant bestaat ?  

3. Zijn de berichten in goed leesbare taal geschreven ?  

 Als dat niet het geval is, wat moet er dan anders?  

4. Hebben de artikelen gemiddeld de goede lengte ?  

5. Er komt veel informatie van maatschappelijke organisaties, 

zoals MaDi, het Gezondheidscentrum, Politie, Swazoom, de 

kinderboerderij; vindt u dat belangrijke informatie ? 

 

6. Vindt u in De Holendrechter genoeg informatie van de 

verschillende bewonersverenigingen ? 

 

8. Mist u bepaalde soorten informatie ?   

 Zo ja, wat voor soort informatie is dat ? 

 

 

9. Zou u aan De Holendrechter mee willen werken door het 

schrijven van artikeltjes of berichten ? 

 

10. Zou u zelf redactielid van De Holendrechter willen worden ?  

 Voor elke krant bent u twee keer twee uur kwijt aan 

vergaderen, soms is er tussentijds overleg. Wanneer u 

geïnteresseerd bent, wilt u dan uw naam en telefoonnummer 

hier noteren ? 

 

11. Heeft u nog ideeën voor de redactie, of opmerkingen over 

zaken die in deze vragenlijst niet aan de orde zijn gekomen ? 

 

  

 

 

 Graag uw ingevulde formulier inleveren bij De Holendrechter.  

Bijvoorbeeld scannen en mailen naar  

holendrechter@yahoo.com 

Of in de brievenbus op Maarsenhof 94 (1106 NR Amsterdam) 

of Mijehof 323 (1106 HJ Amsterdam). 

 

Enquête 
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Politiebureau Remmerdenplein 
Niet-spoedeisende zaken: 
 0900 - 8844 

Alarmnummer 112 

 

Informatie Stadsdeel 020 - 2525000 

 

Sociaal Raadslieden (MaDi) 
Inloopspreekuur dagelijks  

9.00 - 11.00 behalve woensdag 

Telefonisch advies: 13.00 - 14.00 uur 

Kempering 100 b 020 - 3141618 

 

Bewonersdiners Zuidoost 

       www.bewonersdinerszuidoost.nl 

 

 

 

Ouderenconciërge 
Paul Zwartjes 

maandag 9.00 - 11.00 
donderdag 11.00 - 

12.00 

Holendrechtplein 37 020 - 6974582 

 

MAAZO 
Haydee Kenswil 020 - 3140710 

mail:   h.kenswil@maazo.nl 

 

Meldpunt Openbare Ruimte  

en Milieupolitie  
8.00 – 16.00 uur 020 - 2525222 

 

Afvalpunt (gratis) 0800-6650566 

 

 

Defecte straatverlichting 
Dynamicon 020 - 5972626 

 

Meldpunt Zorg en Overlast 
  020 - 2525555 

 

Horeca overlast  020 - 4214567 

 

Formulierenbrigade 
Medewerkers van de Formulieren-

brigade bekijken samen met u waar u 

recht op heeft. Ook helpen ze bij het 

invullen van aanvraagformulieren. Bel 

voor een afspraak:  020 - 3141030 

 
Kunt u niet zelf komen, dan komt een 

medewerker bij u thuis. 

 

 
 
Oplage: 4750 
Verspreiding in geheel Holendrecht 
Verschijnt vier keer per jaar 
 
Redactie:  

Th. Arts, E. Magnee-Meijer, 
R. Kooistra de Jong, J. Rijnders 
 
Fotografie: R. Swart 
 
Vormgeving: R. Kooistra de Jong 
 
Deze keer met bijdragen van:  

Theo Arts, Toon Borst, Gerda 
Menkveld, Lisinka Nieuwendam, Henk 
Radersma, Joke Rijnders, Ruud 
Sikkema, Astrid de Wolf, berichten. 
 
Drukwerk: Drukkerij Schilperoord 
 
Redactieadres: 
Buurtkrant De Holendrechter 

Mijehof 323 
1106 HJ Amsterdam zo 
Tel: 020 6961546 
E-mail holendrechter@yahoo.com 
 
Inzendtermijn voor het volgende 
nummer: tot 15 mei 2007. 
Kopij maximaal 500 woorden. 

De redactie behoudt zich het recht voor 
om ingezonden stukken in te korten of 
(z)onder opgaaf van redenen plaatsing 
te weigeren. Plaatsing van ingezonden 
artikelen wil niet altijd zeggen dat de 
redactie het met de inhoud of strekking 
eens is. Anonieme inzendingen worden 
niet geplaatst. 

 

Nagekomen sportbericht Colofon 

Badminton vereniging bloeit 
 

Wist u dat de Badminton Vereniging Gaasperdam vlakbij u in de buurt speelt 

en nog een aantal nieuwe leden zoekt? De vereniging heeft ruim 200 leden 

verdeeld over competitiespelers en recreanten, zowel jeugd als senioren. 

Training is mogelijk voor alle niveau’s.  De senioren competitie speelt 

landelijk met 3 teams in de 3e en 4e divisie daarnaast nog met 5 teams in de 

regio van hoofd- tot 5e klasse. De jeugd speelt van 2e tot en met 4e klasse maar 

komend seizoen worden zij ingedeeld in leeftijdsklassen van U9, U11, U13 tot 
tot en met U19 mogelijk….. Bij de senioren recreanten staat de gezelligheid 

voorop, hoewel men ook hier niet terugschrikt voor een zweetdruppel of een 

smash. Meestal wordt het dubbelspel gespeeld. Hierbij speel je samen met een 

ander tegen een ander koppel. Vaak wissel je van partner en soms speel je met 

een dame, soms met een heer. Ga je voor meer inspanning dan speel je een 

enkel: 1 tegen 1.  

Wist u dat badminton een van de meest intensieve sporten is met weinig kans 

op blessures? De vereniging heeft een gevarieerd ledenbestand qua leeftijd 

(van 6 tot 70 jaar ), qua geslacht en qua afkomst. Kom eens kijken en speel 

kosteloos 2 keer mee op één van onze speeldagen (zie onze website: 

www.bvgaasperdam.nl) Wij spelen in Sporthal Gaasperdam, Ravenswaaipad 

5, bij winkelcentrum Reigersbos. Er is nog plaats voor jeugdleden van 6 tot en 
met 10 jaar op dinsdag van 17:00 tot 18:00 uur; senioren recreanten op 

dinsdagsavond van 21:00-23:00 uur. In beide groepen wordt training 

aangeboden. Voor jeugdleden vanaf 11 jaar is een wachtlijst ingesteld maar 

het is wel mogelijk om uw kind te laten deelnemen aan een proefles of om uw 

kind alvast op de wachtlijst te laten zetten. Competitiespelers zijn welkom: 

jeugd op maandag van 17:00-19:00 uur. Senioren  op dinsdag van 19:30-

21:00 uur. Voor meer informatie kunt u terecht bij Corrie van Kampen 

telefoon nr: 020-6974843 of e-mail: info@bvgaasperdam.nl  

 

 

 

Belangrijke telefoonnummers 

Holendrecht in 

de sneeuw, begin 

2007. Foto’s: 

Astrid de Wolf 

http://www.bvgaasperdam.nl/
mailto:info@bvgaasperdam.nl

