In het zonnetje gezet

Er woont een kanjer in onze buurt

Bij de Special Olympics World Summer Games in Sjanghai
(China) heeft Sacha Mulder in oktober jl. een gouden
medaille voor judo gewonnen. Sacha beoefent deze sport al
van jongs af aan. Zij is begonnen bij Henny Plezier, maar
nu is ze lid van judovereniging Prisma in Amsterdam. Hier
traint ze, samen met haar trainer Tycho, 2 keer in de week
en de weekenden gaat zij vaak naar toernooien. Het is niet
de eerste keer dat ze nummer één is geworden, thuis staat
haar kamer vol met bekers en hangen er overal vaantjes en
medailles. Bovendien is zij al een keer wereldkampioene
geworden. Hierop is zij heel erg trots. Het toernooi in
Sjanghai was toch wel een heel bijzondere ervaring. In het
stadion waren bij de opening zo'n 80 duizend mensen.
Zoveel had ze er nog nooit gezien bij een wedstrijd. Bij
Ajax in de Arena is zij dit met 50.000 toeschouwers wel
enigszins gewend. Hier is zij bij alle thuiswedstrijden (als
zij zelf geen verplichtingen heeft) samen met haar vader op
de tribune te vinden en juicht dan hard als er een doelpunt
door Ajax wordt gemaakt. Nog nooit was ze zo lang en zo
ver van huis geweest, maar heimwee heeft ze absoluut niet
gehad. Toen ze op 12 oktober terugkwam op Schiphol,
stonden er veel familieleden en vrienden met spandoeken
en bossen bloemen om haar te verwelkomen. Dit had ze
echt niet verwacht. Wij wensen Sacha nog veel sportieve
jaren toe.
Niet alleen
bij judo,
maar ook bij
het dansen
en
paardrijden,
want dat
doet ze er
ook nog
even bij.
Dus druk.. druk.. druk.
Nogmaals van harte
gefeliciteerd en veel plezier.

Tekst en foto:
Buurtvereniging De Laagbouw,
Yvonne Boomgaard-Thiry

Cursussen in AC Holendrecht

“Leuke cursussen doe je in Zuidoost” was de leus bij de
start van het cursusbureau. Afgelopen najaar hebben ruim
230 cursisten meegedaan aan én van onze topcursussen.
Taartdecoratie, Buikdans en Spaans waren ongekend
populair. Maar ook de andere cursussen konden rekenen op
veel belangstelling. Inschrijven en betalen gaat gewoon via
het internet en een éénmalige machtiging. Als u niet bekend
bent met internet wordt u in het activiteitencentrum verder
geholpen. Of bel de cursuslijn 5696867; e-mail:
cursusbureau@swazoom.nl. Inschrijving en betaling
voor een cursus uiterlijk twee dagen voor aanvang.
Meer informatie bij de cursuscodrdinator:
f.brouwer@swazoom.nl.

Buikdansin AC Holendrecht

De cursushit van dit najaar! Vrouwen, laat je meeslepen en
inspireren door de klanken van de Oriéntaalse muziek! Start
maandag 28 januari: beginners 19.30 - 20.30 en
gevorderden 20.45 - 21.45, of start vrijdag 1 februari:
beginners 19.00 - 20.00, gevorderden 20.00 - 21.00.

Docent is Jihane Fahidi. 10 lessen kosten € 50,-

Voor NietsEen Fiets! Fietsreparatiein AC Holendrecht
Kent u dat: uw fiets is stuk en voor u het weet is hij
verroest. Zelf je fiets kunnen repareren is heel plezierig. In
deze cursus voeren we standaard reparaties uit. In de laatste
lessen ook ingewikkelder reparaties. U dient zelf een (oude)
fiets mee te nemen. Docent is Arnold Vogelpoel. 6 lessen
kosten € 25,-. Start dinsdag 5 februari 19.00 - 21.00 .

Cocktails shaken in AC Holendrecht

Een workshop cocktails bereiden. Alle deelnemers staan
zelf achter de bar. Behalve mengen leert men ook cocktails
versieren en "free style pouring". De barman geeft tips!
Voor meer informatie: www.cocktailworkshops.nl

De docent is van Bar Training Centre. Het is maar één les,
op woensdag 7 februari van 19.30 - 21.30, kosten € 35,-.

Voor andere cursussen in Zuidoost, buiten Holendr echt,
kunt u kijken op de website: www.swazoom.nl, kies
eerst ‘volwassenen’ en vervolgens ‘cursusbureau’.

Parkeren in zuidoost f
(/8 Y
Op 26 november jl. werd een bijeenkomst (“
voor bewoners gehouden in het Activiteiten
Centrum Holendrecht. De avond wer d geor ganiseerd
door het stadsdeel, om te proeven hoe bewonersde
verkeers-problematiek van Zuidoost ervaren en wat zij
denken dat ermee moet gebeuren.
Aanwezig waren +/- 40 bewoners die door een ambtenaar
globaal werden voorgelicht over de knelpunten in de wijk,
en wat het stadsdeel er tot nu toe aan heeft gedaan. Daarna
ontstond onder leiding van Frank Ratelband een discussie
tussen bewoners en stadsdeel-wethouder Verdonk. Zij zal
in juni 2008 met een nota parkeerbeleid voor Amsterdam
Zuidoost komen. De discussie spitste zich toe op goed
bedoelde adviezen, zoals slagbomen voor de wijken,
betaald parkeren en voldoende parkeerplaatsen buiten de
wooncentra. Het probleem schuilt in het vrij houden van
parkeerplaatsen voor bewoners. Men kan bezoekers van
ziekenhuizen, winkels, evenementen, en ook forensen niet
verbieden de wijken in te rijden en daar te parkeren, om dan
met bus of metro naar hun bestemming te gaan. Als men
daar maatregelen tegen wil treffen kan men bijvoorbeeld
blauwe zones inrichten. Maar dat kost geld aan inrichten en
handhaving en er staat geen opbrengst tegenover. De
inkomsten van bekeuringen gaan naar Den Haag en zo blijft
Zuidoost met lege handen zitten. Hoe de nota van
mevrouw Verdonk er uit gaat zien weten we niet, maar
we hopen wel dat er op deze ‘voorspraakavond’
voldoende ideeén zijn aangedragen om in haar nota te
kunnen verwerken. Verslag: Theo Arts
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