
 

  
1 

 

De Holendrechter  Voorjaar 2012 
 
 

 

 

 

 

 

Gratis krant voor en door de bewoners van de wijk Holendrecht  

 

 

 

De Gaasperdammerweg 
 

 

De Stichting Aktie Gezondheid Gaasperdammerweg 

(afgekort AGG) is in 1977 opgericht. De reden hiervoor 

was dat de geplande lokale ontsluitingsweg (Gaasper-

dammerweg) tijdelijk moest worden ingericht als 

snelweg. Dit was nodig voor de toegankelijkheid van 

de Floriade 1982 in Zuidoost. Helaas is de Gaasper-

dammerweg daarna een snelweg gebleven, dwars 

door een dichtbevolkte woonwijk. De AGG heeft bij de 

aanleg wel voor elkaar gekregen dat deze weg de eer-

ste geluidsschermen in Nederland kreeg en een afslag 

bij Holendrecht en Hakfort  is vervallen. 

 

Inmiddels is de AGG uitgegroeid tot een organisatie 

waarbij 16 bewonersverenigingen/groepen rondom de 

Gaasperdammerweg zijn aangesloten, zo ook de wij-

ken Holendrecht Oost en West (contactpersonen: 

mevr. J. Koridon en mevr. I. Groen). Nadat de Raad 

van State op 4 januari jl. uitspraak heeft gedaan is de 

weguitbreiding Schiphol-Amsterdam-Almere nu defi-

nitief een feit. Voor de Gaasperdammerweg betekent 

dit dat de weg wordt uitgebreid naar 2 x 5 rijbanen en 

1 wisselstrook. De weg wordt grotendeels weggewerkt 

in een tunnel  (over een lengte van 2,5 km.). De tunnel 

zou aanvankelijk 71 meter breed worden maar er zijn  

3 gereserveerde rijstroken vervallen waardoor de uit-

eindelijke breedte nu 62 meter wordt. De weguitbrei-

ding vindt in noordelijke richting plaats, dus op het 

grondgebied van de Bijlmermeerpolder. De tunnel 

betekent grotendeels winst voor de bewoners want de 

geluidsoverlast en luchtverontreiniging zullen ver-

minderen met uitzondering voor de woningen die 

gelegen zijn in de buurt van een tunnelmond. 

Er zijn nog vele zorgpunten, 

zoals bijvoorbeeld: de voet- 

en fietspaden zijn nu zodanig 

gesitueerd dat ze onder de 

weg door gaan. In de nieuwe 

situatie worden deze paden 

over het tunneldak geleid via 

hellingbanen. Dit betekent 

voor de voetgangers, fietsers, 

mindervaliden etc. dat zij een 

langere en moeizamere weg moeten afleggen dan nu 

het geval is, nl. 2,5 – 6,5 meter hoogteverschil over-

bruggen. De AGG is over deze extra barrièrewerking 

continue in contact met het stadsdeel en Rijkswater-

staat. Hopelijk kunnen er nog verbeteringen worden 

aangebracht. 

 

Compensatie groen: vanwege de uitbreiding van 

de weg zal veel groen verdwijnen. Dit groen moet 

gecompenseerd worden maar er is geen wettelijke 

verplichting om dit rondom de Gaasperdammerweg te 

doen (compensatie mag bijv. ook in het Diemerbos). 

Zowel de AGG als het Stadsdeel zijn actief bezig om 

toch al het groen zo veel als mogelijk terug te plaatsen 

of opnieuw aan te leggen in Zuidoost. De voorberei-

ding en bouw van het wegproject zal zes jaar in beslag 

nemen. De planning is om begin januari 2015 van start 

te gaan en eind 2020 zal de uitbreiding dan klaar zijn. 

De AGG blijft aandringen op zo min mogelijk overlast 

voor de bewoners tijdens de bouwperiode. Vóór de 

zomer van 2012 zullen de basisinrichtingsplannen 

door Rijkswaterstaat worden opgesteld. Zowel het 

Stadsdeel Zuidoost als Rijkswaterstaat hebben aan de 

AGG gevraagd om naar de presentaties van deze 

plannen te kijken. Wij zullen de uitvoering van dit 

project dus nauwlettend en kritisch blijven volgen.  

De eerste presentatie was op 22 februari.  

 

Meer informatie is te vinden op de volgende websi-

tes:  www.rws.nl  en www.gaasperdammerweg.nl  

Namens Stichting AGG:  

Lony Wesseling – van der Kleij, voorzitter  

http://www.rws.nl/
http://www.gaasperdammerweg.nl/
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Sport en vrije tijd  

 

Wordt een topper! 
Foto diploma-uitreiking en tekst: Corry van Kampen 

 

Van 14 tot 19 februari heeft jong en oud van topbad-

minton kunnen genieten tijdens het Europees Badmin-

ton Kampioenschap voor landenteams, dat dit jaar in 

Amsterdam werd gehouden! Om tot een topper uit te 

groeien komt er heel wat kijken en men kan niet vroeg 

genoeg beginnen. Bij Badminton Vereniging Gaasper-

dam kun je al vanaf ongeveer 6 jaar terecht. Op een 

speelse manier maken de kinderen kennis met bad-

minton. Er wordt getraind via het Kleurensysteem 

waarbij 2 keer per jaar een examen wordt afgenomen. 

Na een periode van minimaal een jaar (afhankelijk van 

de vorderingen) kan een speler in aanmerking komen 

voor het spelen van competitie in één van de jeugd-

teams. Afhankelijk van leeftijd en ervaring kun je 

doorstromen naar de senioren. Daarnaast wordt er 

twee keer per jaar een evenement georganiseerd! 

 

Onlangs werd het 1ste Kleurenexamen van het sei-

zoen 2011-2012 afgenomen en een groot aantal jeugd-

spelers hebben verdiend een Wit, Geel, Groen of zelfs 

Blauw diploma behaald. De examinator was dit keer 

Ralph Starren, gestart bij BV Gaasperdam en doorge-

groeid tot topper! Volgend seizoen komt hij voor BV 

Slotermeer uit in de eredivisie van de badmintoncom-

petitie! In juni zullen er opnieuw examens worden 

afgenomen en dan hebben alle jeugdspelers weer kans 

om een Wit of een hoger kleurendiploma te halen. 

 

 

Lijkt de sport badminton je wel wat? BV Gaasper-

dam traint en speelt in Sporthal Gaasperdam, Ravens-

waaipad 5 (metrohalte Reigersbos). Er kan, zowel door 

jeugd als senioren, in competitieverband of recreatief 

worden gespeeld. Op dinsdag is nog plaats bij de be-

ginnende jeugd van 6-10 jaar (17:00-18:00 uur) en van  

 

10-16 jaar (18:00-19:30 uur). Sportkleding is vereist en 

er kan twee keer gratis worden mee gespeeld. 

 

Voor meer informatie zie onze website: 

www.bvgaasperdam.nl, e-mail: info@bvgaasperdam.nl  

of neem telefonisch contact op met  

Corrie van Kampen: 020 6974843.  
 
 

Sportcentrum H3O 
Ria Kooistra, foto: internet 

 

Op vrijdagmiddag 2 december werd het sportcentrum 

H3O van Raymond Joval geopend. Er waren mensen 

van de boksbond aanwezig, medewerkers van het 

centrum en familieleden. Ook waren er mensen die 

maandenlang hard gewerkt hebben om de ruimte in te 

richten, andere betrokkenen, omwonenden en mensen 

van woningbouw en stadsdeel. Joval hield een korte 

inleiding, waarin hij iedereen bedankte die zich inge-

spannen heeft om het sportcentrum voor elkaar te 

krijgen. Daarna verrichtte wethouder Emile Jaensch de 

officiële opening. Met workshops en lekkere zelfge-

maakte hapjes en een drankje werd het pand in ge-

bruik genomen. De volgende dag, zaterdag 3 decem-

ber, kon de jeugd uit de buurt een kijkje nemen. 

 

Natuurlijk hebben we 

nu even nagevraagd of 

alles naar wens gaat. Het 

antwoord van Joval is dui-

delijk: “Ik moet er veel aan 

doen om alle plannen mo-

gelijk te maken. Er wordt 

veel gesport, dus goed 

voor ‘t aanzicht. Er begint 

al een vaste groep zich te 

vormen.”  

 

Alle sportliefhebbers kunnen terecht in de nieuwe 

gym van Raymond Joval, gewoon even informeren. De 

activiteiten staan aangeplakt bij de ingang van het 

centrum. Veel boksen natuurlijk, en er zijn ook trai-

ningen en sportactiviteiten speciaal voor 50-plussers of 

voor dames. Op het centrum zelf, maar ook in het 

BuurtHuis zijn inschrijfformulieren te vinden met het 

complete programma. Daarin precies de tijden en de 

kosten die eraan verbonden zijn. Dus trek de stoute 

schoenen aan en ga eens een kijkje nemen. 

 

Voor informatie over bokslessen, clinics of looptrai-

ning: bel of mail met Fred Cohen of met Raymond 

Joval. Telefoonnummer 06-1448 9634 of mail 

a.cohen87@upcmail.nl  of   hallelujahjoval@aol.com  

 

mailto:a.cohen87@upcmail.nl
mailto:raymond@boksteamabc.nl
mailto:raymond@boksteamabc.nl
mailto:a.cohen87@upcmail.nl
mailto:hallelujahjoval@aol.com
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Van de redactie 
 

Dat was toch nog wel even mooi: een echte winter in februari, we hadden er al bijna niet meer op gerekend. Mooi, 

en lekker koud ook. Wel brengt de winter soms overlast met zich mee, daar ontkom je niet aan. Want de parkeer-

plaatsen op de hoven blijven besneeuwd, voorzichtigheid is geboden. De fietspaden worden heel behoorlijk ge-

strooid, maar niet overal. Fietsen in de sneeuw is dan iets voor de echte die-hards, en menig strooi-ambtenaar rea-

liseert zich niet welke hindernissen fietsers soms moeten nemen: draait de sneeuwschuiver de bocht om, dan kan 

er zomaar een wal van sneeuw op een fietspaden-kruising blijven liggen. Ook voetgangers moeten uitkijken. Veel 

bewoners en ondernemers nemen hun verantwoordelijkheid al en houden op hun stoep een looppad schoon. 

 

Ook mooi voor velen: de herinrichting van het noordelijk deel van Holendrecht West begint gestalte te krijgen. 

Het werk heeft van de winter even stil gelegen, maar is daarna weer voortvarend opgepakt. Er is veel struikgewas 

verdwenen: veiliger en overzichtelijk misschien, maar niet iedereen is even blij met de openheid van de nieuwe 

binnenhoven. De komende tijd zullen we gelukkig wat minder rolluiken zien langs het Abcouderpad, want op 

nummer 23A zit nu het sportcentrum H3O, dat de meeste ochtenden en avonden open is, en op nummer 29 kun-

nen we van april tot en met december terecht in de noodvoorziening van het BuurtHuis. Daarover vindt u meer 

informatie in dit nummer op bladzijde 6.  

 

Iets anders waar we blij mee kunnen zijn: de recycling bij de Vomar. De mensen in Holendrecht zijn al enthousi-

aste hergebruikers, kijk maar hoeveel spullen de kinderboerderij binnen krijgt voor haar (jaar)markten. En nu staat 

er bij de Vomar dus een container voor oude kleding en schoeisel. Dat hoeft zo niet meer bij het gewone afval, en 

de opbrengst komt ten goede aan de Brandwondenstichting. Oud glas gaat altijd al naar de glasbak, statiegeldfles-

sen leverden we ook al in, en nu is er in de winkel een inzamelpunt bijgekomen voor plastic flessen zonder statie-

geld. Het is een kleine moeite om die meteen mee te nemen als je naar de winkel gaat, en zo blijven ze gescheiden 

van ander afval. Plastic kan immers heel goed hergebruikt worden als het apart wordt ingezameld en je vuilniszak 

is ook niet zo gauw vol. Verder kun je in de winkel je lege batterijen kwijt. Goed werk van de Vomar!  

En met elkaar maken we er zo een mooi Holendrecht van. 

 

 

Herprofilering in  

Holendrecht West 
 

In de winter werd er tijdelijk niet doorgewerkt, 

maar in het noordelijk deel van Holendrecht 

West zal alles er van de zomer ongetwijfeld 

weer spic-en-span uitzien.  

 

Het viel allemaal  nog niet mee: lopen over 

wiebelige plankieren, fietsen zo goed en zo 

kwaad als het ging over het hobbelige voetpad, 

vuile schoenen, de tuin een puinhoop. Maar je 

was ook wel meteen van je troep af: alles wat in 

de tuinen achterbleef is als grof vuil door het stadsdeel 

afgevoerd. Soms werd er iets gered: bijgaand kunst-

werk, ongetwijfeld afkomstig uit een particuliere tuin, 

heeft enige tijd bij Maarsenhof gestaan. Nu is het weg, 

we hebben het er tenminste  niet meer gezien. 
 

Op de website van ons redactielid Fred Bender zijn er 

foto’s van. Verder plaatjes van de oude situatie, graaf-

werk, bergen zand en aarde, nieuwe terrassen achter 

de huizen, en een begin van de nieuwe inrichting. 

 

 
Bent u er nieuwsgierig naar of ook úw hof goed ge-

documenteerd is? Alles is gesorteerd per hof, dus kunt 

u gemakkelijk een kijkje nemen op de foto-site door 

het intikken van de onderstaande link: 

 

https://picasaweb.google.com/102471977226137921218 
 

Gewoon even je eigen hof selecteren, en je raakt niet 

uitgekeken.  
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Nieuws van  
 

Tekst, schetsen en foto: Erik Zantman 
 
 

Jongeren uit Holendrecht 

aan de slag in de Drecht 

 

Stadgenoot geeft ouderencomplex de Drecht mo-

menteel een flinke onderhoudsbeurt. Aannemer 

HEMUBO heeft leer-werkplekken aangeboden aan 

jongeren uit Holendrecht. Idee is werkloze jongeren 

weer in een dagelijkse routine en richting diploma te 

krijgen. Op dit moment schilderen er twee jongens aan 

de Drecht en dit gaat erg goed! Ook bij andere werk-

zaamheden in de buurt willen wij lokale jongeren in-

zetten. Stadgenoot vindt het belangrijk op deze manier 

een bijdrage te leveren aan de werkgelegenheid.  
 

Door de vorst konden beide jongeren, net als de an-

dere schilders, alleen binnen werken. Het opknappen 

van de recreatieruimte schiet daardoor lekker op.  

 

 

Entrees Maasdrielhof 

 

Stadgenoot verbetert 4 portieken van Maasdrielhof 

 

Stadgenoot gaat de entrees van het woonblok 

Maasdrielhof 173 tot 208 ingrijpend verbeteren. Wo-

ningcorporatie Stadgenoot, stadsdeel Zuid Oost, Eigen 

Haard en Hoorne BV (winkelcentrum Holendrecht) 

werken samen om van Holendrecht weer een prettige 

en veilige wijk te maken. De verandering van deze 

entrees past in dit streven. 

 

Een kleine groep bewoners en ook de Bewonerscom-

missie Holendrecht Noord hebben gepraat over de 

plannen. Stadgenoot heeft verschillende ideeën voor-

gelegd om de entrees van de portieken aan-

trekkelijker te maken. Na een discussie over 

de voor- en nadelen van de verschillende op-

ties gaven de bewoners duidelijk aan welke optie vol-

gens hen mooi is en de minste nadelen geeft. Het be-

stuur van Stadgenoot is hier begin februari met de 

plannen akkoord gegaan. 

 
Hoe zien die plannen er uit? 

 
Overzichtelijke uitbouwen straks           Grote uitbouwen nu 

 

* Grotendeels verwijderen uitbouwen.  

De straatkant van het Maasdrielhof heeft nu grote 

uitbouwen waarin bergingen zitten. Deze uitbouwen 

maken de straten onoverzichtelijk met hoeken waar 

van alles kan gebeuren. De entrees liggen nu erg ver-

scholen en worden regelmatig bevuild. Stadgenoot 

gaat deze uitbouwen daarom grotendeels verwijderen. 

* Nieuwe entrees. 

In plaats van de grote uitbouwen komen er mooie 

lichte entreehallen met een glazen entreepui zodat er 

een overzichtelijke situatie ontstaat. Elk van de vier 

portieken zal een eigen kleur krijgen en dus een eigen 

identiteit.  

 

De architecten moeten het plan nu verder uitwerken 

en gaan daarbij praten ook met bewoners over een 

verdere invulling van de details. Als de plannen ge-

reed en de bouwvergunning verleend zijn, dan wil 

Stadgenoot de uitvoering in het najaar van 2012 star-

ten. Het is de bedoeling om de komende jaren meer 

portieken in Holendrecht aan te pakken.  

 
Er komen nu mooie lichte entreehallen 
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Nieuws van  
 

 

 

 
Tekst en foto’s: Juriaan Otto 

 

Nieuwe Wijkbeheerder 

 

Eigen Haard heeft er een nieuwe wijkbeheerder bij. 

Zijn naam is Orlando Jonathas. Sinds december 2011 

versterkt hij het huidige team. Bewoners van Eigen 

Haard kunnen voor vragen altijd terecht bij Orlando 

en zijn collega’s. Het wijkbeheerderskantoor zit aan 

het Meernhof 57, telefonisch te bereiken via (020) – 

4525 310. Spreekuren zijn op maandag van 16.00 tot 

17.00 uur en op donderdag van 11.00 tot 12.00 uur. 

Buiten de spreekuren zijn de wijkbeheerders overdag 

altijd telefonisch te bereiken. 

 

 

Casa Jepie Makandra 

 

In het vorige 

nummer van 

de Holen-

drechter 

kreeg u van 

ons al een 

uitvoerige 

update over 

de Buurtkamer / Activeringscentrum aan het Opheus-

denhof 112. Op dat moment was nog niet zeker of het 

project er in 2012 nog steeds zou zijn. Inmiddels is dat 

wel bekend en we hebben goed nieuws! Casa Jepie 

Makandra (CJM) gaat nog zeker een jaar door (en laten 

we hopen nog langer). Dat betekent voor 2012 niet 

alleen nog meer van de klussen- en tuindienst, maar 

ook weer ruimte voor de formulierenbrigade, de kook-

club, het ontbijtcafé, de Krea Bea Club op vrijdag en de 

Kidsclub op zondagmiddag. 

 

Maar er is ook nieuw aanbod. CJM biedt zumba-

lessen aan, Indisch koken, Nederlandse taallessen, 

hulp bij het invullen van de belastingaangifte, compu-

terhulp en fietslessen voor mensen die willen oefenen. 

En dat allemaal gratis (behalve de activiteiten waar 

gegeten wordt)! 

 

Voor meer informatie over CJM: 

Opheusdenhof 112, telefoon (020) – 6970 185 

E-mail: casajepiemakandra@live.nl 

Website: www.casajepiemakandra.nl    

 

 

 

 

 

 
 

Fotogalerij in de  

vernieuwde poort 

 

Ze hangen er weer, de foto’s die door kinderen uit 

Holendrecht zijn gemaakt. Wie vanuit de Metro linksaf 

de wijk inloopt en de onderdoorgang tussen het Och-

tenhof en het Opheusdenhof neemt, kan ze nauwelijks 

missen. Ze hangen nu nog mooier en beter in het zicht 

dan voorheen. Het fotoproject is uitgevoerd door kin-

deren van de Holendrechtschool en is gefinancierd 

door Eigen Haard. 

 

Ook de poort is door Eigen Haard betegeld, schoon-

gemaakt en dus vernieuwd. De toegang tot de wijk is 

hierdoor mooier geworden en past beter bij wat deze 

groene en kleurrijke wijk verdient. Het ontwerp sluit 

aan bij het kunstproject dat te vinden is op de kopge-

vels in de wijk. Beeldend kunstenaar Beata Franso uit 

Amsterdam heeft dit ontworpen.  
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De BuurtEntree:  

het werkt! 
Marlon Carrot 

Het gebruik van 

de BuurtEntree 

neemt met de dag 

toe. Buurtbewo-

ners staan te drin-

gen om hun initia-

tieven in de wijk 

te ontplooien. 

Sinds de opening 

van de Buurt-

Entree is de be-

hoefte van bewo-

ners om elkaar 

beter te leren ken-

nen toegenomen. 

 

De ruimte is door 

de ligging in het 

winkelcentrum tegenover Vomar zeer aantrekkelijk 

voor een ieder die iets wil betekenen voor de buurt. 

Op de vraag waarom deze plek bewoners zo aantrekt 

zijn de antwoorden bijna identiek. Namelijk: de gast-

vrijheid, de openheid, de laagdrempeligheid om bij 

onze  huismeester binnen te stappen zonder van tevo-

ren een afspraak te maken. Een bewoner weet ook te 

melden dat het ondanks de negatieve berichtgevingen 

over hun wijk toch mogelijk blijkt te zijn om verschil-

lende culturen bij elkaar te brengen zonder dat aspec-

ten als taal, religie, huidskleur of culturele achtergrond 

een rol spelen. Dit is naar mijn idee een heel positief 

geluid wat wij met z’n allen moeten koesteren en niet 

verloren mag gaan. Nog nooit eerder in de geschiede-

nis van de wijk is dat op deze wijze gelukt.  

 

Een ieder respecteert elkaar en daar gaat het om. Ta-

boes bestaan niet in de BuurtEntree dus alles is be-

spreekbaar en daar zijn verschillende bestuurders uit 

de centrale stad en het stadsdeel Zuidoost ook getuige 

van geweest tijdens hun bezoek aan de wijk. 

 

Met de ingebruikname van de BuurtEntree heeft 

Stadgenoot de aftrap gegeven tot verandering en  ver-

betering voor en door bewoners. Een initiatief waar 

velen wekelijks weer naar uitkijken is het project 

‘KOKEN MET JAMILA’. Zowel het project als de 

initiatiefneemster Jamila,  ook wel de ‘De Koningin 

van Holendrecht’ genoemd, is volgens bewoners een 

absoluut onmisbaar bindmiddel geworden voor be-

woners van zowel Eigen Haard als Stadgenoot.  

 

Het BuurtHuis 

in de verbouwing 
Ria Kooistra 

 

In het BuurtHuis wordt van alles georganiseerd. Be-

halve Swazoom zijn er andere organisaties en bewo-

ners(groepen) die daar activiteiten hebben. Voor al die 

mensen was het de vraag waar ze heen zouden moe-

ten gedurende de aankomende verbouwing. Tijdens 

twee bijeenkomsten hebben de mensen van het Pro-

grammabureau BuurtHuizen daarover nu informatie 

gegeven aan alle aanbieders van activiteiten. Zoals we 

van de winter al gemeld hebben is het pand Holen-

drechtplein 29, naast de Pizzeria aan het fietspad, ver-

bouwd om als nood-BuurtHuis te kunnen dienen. Alle 

activiteiten met maximaal 20 mensen kunnen daar 

terecht, ook de jeugd. Voor grotere gezelschappen 

wordt in overleg naar een passende oplossing gezocht.  

 

Vóór de verbouwing begint wordt eind maart alles 

naar de noodvoorziening verhuisd. Met ingang van  

1 april zal daar, zo nodig in een aangepaste program-

mering, iedereen weer van start kunnen gaan. Door de 

buurt en de gebruikers zal de tijdelijke ruimte feeste-

lijk in gebruik genomen worden. Als alles meezit is het 

vernieuwde BuurtHuis aan het eind van het jaar klaar 

zodat we weer terug kunnen verhuizen. 

 

Zo’n twee jaar geleden is er voor de BuurtHuizen een 

nieuwe constructie opgezet. De panden zijn van het 

stadsdeel, dat ook verantwoordelijk is voor het beheer 

en het onderhoud. Wat er ín de BuurtHuizen gebeurt 

is het terrein van het Programmabureau BuurtHuizen 

Zuidoost. Zij zorgen voor het verhuren van de ruim-

tes. Wie iets in een van de BuurtHuizen wil organise-

ren komt daar terecht. In zo’n geval kunt u contact 

opnemen met Manuela Balsemhof.  Zij bekijkt samen 

met u of datgene wat u wilt gaan doen ook haalbaar is, 

en of er al niet zoiets bestaat waar u misschien zo bij 

kunt aansluiten. Dus kom met uw wensen en ideeën, 

laat weten wat u wilt. Manuela heeft een keer in de 

maand spreekuur op dinsdag van 13.00 tot 14.00 uur, 

zodat u uw plan of idee persoonlijk met haar kan be-

spreken. U kunt haar ook mailen:  
m.balsemhof@buurthuizenzuidoost.nl  

of bellen: 020 5252 458. 

 
Wie zich wel eens verveelt, maar niet weet wát er 

allemaal te doen is, kan in het BuurtHuis altijd een 

programmaboekje vinden met het complete aanbod.  

Ook op internet is dit alles te vinden,  

en wel op de site: www.buurthuizenzuidoost.nl    
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Tentoonstelling:  

‘Het Wapen van  

Holendrecht’ 
Foto’s en informatie van het CBK 

 
In ons winternummer 

was het al te lezen en op 

bijgaande foto’s is het 

ook te zien: kinderen en 

volwassen inwoners van 

Holendrecht zijn druk 

bezig geweest met het 

bedenken van een wa-

penschild, dat deel gaat 

uitmaken van een groot 

mozaïek op het nieuwe 

Holendrechtplein.  

De ontwerpen zijn nu 

klaar en liggen 

vanaf 8 maart 

ter inzage op 

een tentoonstel-

ling bij het CBK, 

de kunstinstel-

ling van Zuid-

oost aan het 

Anton de  

Komplein. 
 

 

 
Ga vooral naar de tentoonstelling kijken!  

 

Wie dat wil kan er aangeven wat hij of zij van de ont-

werpen vinden. Uiteindelijk beslist Arno Coenen, de 

kunstenaar, welk wapenschild hij in het aangepaste 

plein-ontwerp gaat opnemen. Op de foto rechtsboven 

ziet u waar het Wapen (bij het vraagteken) op het plein 

geplaatst zal worden.  
 

 

De tentoonstelling is te zien tot en met 7 april, dus ga 

er een kijkje nemen! Adres: Anton de Komplein 120. 

Website van het CBK: www.cbkzo.nl  
 

 
 

Buurvrouwen net-

werk Gaasperdam 
Diny Dijkmans 

 

De Ontmoet- en Doegroep van het Buurvrouwennet-

werk Gaasperdam komt wekelijks op dinsdag bij el-

kaar in BuurtHuis Gein tussen 10 en 12 uur. Eigen 

bijdrage € 2,50, maar daar doen ze dan ook leuke din-

gen voor. Zoals in februari een uitstapje en een lezing 

over Mantelzorg en in maart verschillende creatieve 

activiteiten. Iedereen is steeds van harte welkom, 

aanmelden van te voren is niet nodig. 
 

Meer activiteiten van buurvrouwennetwerk komend 

kwartaal: vrouwendag met kennismaking met kleding 

en eten uit verschillende culturen op 31 maart;  op de 

ontmoet- en doegroep van 20 en 27 maart verzorgt Lia 

een workshop ‘Kleine doosjes maken en versieren’, of 

‘Eieren versieren’, en op 3 april verzorgt Suzan de 

workshop ‘Paaskrans maken’. Er komen ook nog le-

zingen, zoals: ‘Wie is en wat doet de Wijkagent?’,  

‘Suriname Project’,  ‘Groen doen in de wijk’,  ‘Dialo-

gen: Hoe doe je dat, een goed gesprek’.  

 

En dan zijn er nog plannen voor: ‘Tekenen (oefenpa-

gina’s maken)’,  ‘Foto’s verwerken in Scrapboek’,  

‘Museumbezoek’, ‘CBK kunstenaars-tentoonstelling in 

sep/okt’, ‘Sieraden maken’ en ‘Insektenhotel maken’.  
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De politie vraagt uw 

aandacht voor …  
 

Beterburen 

 

Iedereen wil 

prettig wonen. 

Kleine ergernissen 

kunnen leiden tot 

flinke ruzie. Stich-

ting Beterburen 

bemiddelt in een 

beter contact tus-

sen u en uw buren. 

U schakelt ons 

gratis in bij buren-

ruzies. Heeft u zonder resultaat bij uw buren aange-

kaart dat u last heeft van bijvoorbeeld geluidsoverlast, 

rommel, vernieling, stank of overhangende takken? 

Onze deskundige en speciaal opgeleide vrijwilligers 

horen het verhaal van beide buren en nodigen u ver-

volgens uit voor een bemiddelingsgesprek op neutraal 

terrein. Het enige wat we van u verwachten, is dat u er 

samen met uw buren uit wílt komen. Alleen door goed 

naar elkaar te luisteren, komen er praktische oplossin-

gen voor jullie ergernissen. Het heeft geen zin om te 

bemiddelen als er agressie, drank, drugs of psychiatri-

sche ziektebeelden in het spel zijn. Ook organisaties 

zoals Meldpunt Zorg & Overlast, woningbouwcorpo-

ratie en politie kunnen u adviseren contact met ons op 

te nemen of melden u, na uw toestemming, bij ons aan.  

 

Goed getrainde bemiddelaars 

De bemiddelaars zijn getrainde Amsterdammers die 

het belangrijk vinden dat iedereen prettig kan wonen. 

Zij zijn onpartijdig en hebben geen oordeel over de 

situatie. Samen met u zoeken zij naar oplossingen 

waar u beiden tevreden mee bent. Wanneer burenbe-

middeling niet de juiste optie is, adviseren we u zo 

mogelijk waar u wel terecht kunt voor hulp.  

 

Werkwijze in het kort 

•U meldt een klacht bij 

Beterburen, telefoon 
020 6891859 

•Er volgt bij u thuis 

een persoonlijk gesprek 

over uw klacht met 

twee bemiddelaars. 

•De bemiddelaars ne-

men contact op met uw 

buren om hun kant van 

het verhaal te horen. 

 

•Als uw buren willen meewerken, komen alle partijen 

op een neutrale plek samen om met de bemiddelaars 

aan een oplossing te werken. 

•De ervaring leert dat het mogelijk is om al in één 

gesprek tot afspraken te komen. 

Kijk voor meer informatie op   www.beterburen.nl 

 

 

Line Dance in het 

BuurtHuis 
Tekst en foto: Rob, een fan van de club 

Hallo allemaal, 

Wist u dat er al sinds 10 jaar wordt gedaan aan line 

dansen in BuurtHuis “Holendrecht” en dat het daar-

mee één van de oudste clubs van het BuurtHuis is. Dat 

alles wordt gedaan onder de bezielende leiding van 

Nel met aan de knoppen voor de muziek Bouk. Elke 

donderdag gedurende openingstijden van het Buurt-

Huis is er line dansen van 19:30 tot 21:30 uur en dat is 

voor beginners t/m gevorderden. Als beginnend dan-

ser wordt je door de mede dansers onder de hoede 

genomen om het zo vlug mogelijk op te pakken. Bin-

nen de club zijn leden die er al vanaf het begin bij zit-

ten en die helpen dan ook zo nu en dan wel mee, zeer 

ervaren leden die al meer als 15 jaar aan line dansen 

doen helpen u graag mee om het vlug op te pakken.  

 

De club heeft in de loop der jaren met betere en min-

dere perioden te doen gehad maar is altijd blijven be-

staan. Op dit moment bestaat de club uit ongeveer 15 

leden en dat mag gerust wel wat meer wezen. Als je 

jezelf geroepen voelt, kom dan eens langs op de don-

derdagavond om te kijken en wie weet wordt je door 

het line dans-virus getroffen en ga je ook mee doen. 

 

Als u meer informatie wil kan u contact opnemen 

met Nel 06 40213657 of Bouk 06 29577203. 

Groetjes, en verras ons in BuurtHuis Holendrecht   

http://www.beterburen.nl/
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Nieuws van 
 

 
Tekst: Els Trautwein, ontwerp logo: Odette Janssen 

 
Natuur 

Een bizarre winter, tot begin januari zo zacht dat er in 

de Riethoek en directe omgeving 42 soorten padden-

stoelen geteld konden worden, onder anderen de 

zeldzame anijskurkzwam met zijn zalige anijslucht die 

al van verre te ruiken is. Ook stak het groot hoefblad 

alweer zijn kop op, en bloeiden planten als boterbloem 

en fluitenkruid er nog lustig op los. Maar toen..  de 

barre kou. Afgelopen met de paddenstoelen (op een 

paar die-hards na) en de planten. Maar voor de vogel-

liefhebbers was het feest. Op en rond onze twee terrei-

nen zijn bijzonderheden gezien als de matkopmees, de 

houtsnip, de roerdomp, de brilduikers, de dodaars, en 

de goudvink. Een waterral werd in bevroren toestand 

aangetroffen, zijn kopje net boven het ijs uitstekend. 

Dit lot was ‘onze’ ijsvogels gelukkig niet beschoren. Zij 

hebben de koude winter overleefd, en zijn weer vrolijk 

aan het vissen in de Hoge Dijk Plas en omgeving.  

 

Plannen Zuidoost 

De natuur gaat zijn eigen gang en bij  het uitkomen 

van dit nummer zullen de eerste voorjaarsplanten 

zeker al weer in bloei staan. Niet alleen de natuur 

maar ook het stadsdeel Zuidoost is druk. Zo wordt er 

gewerkt aan het nieuwe bestemmingsplan de Hoge 

Dijk, het Waterplan en het Natuurplan. In de nabije 

toekomst zal er ook nog een Bomenplan komen. Over 

al deze plannen die uw woongenot en de natuur beïn-

vloeden kunt u als burger uw zegje doen, inspreken en 

bezwaren geven. Wat vind u bijvoorbeeld van de mo-

gelijkheid van een tweede verbindingsweg langs het 

spoor Amsterdam – Utrecht tussen Zuidoost en Ab-

coude (bestemmingsplan)? Of van het intensiveren 

van waterrecreatie op de Gaasperplas, zoals de aanleg 

van een nieuw strand aan de noordoever (waterplan)? 

U kunt de plannen inzien op het stadsdeelkantoor of 

door naar de website van het stadsdeel te surfen.  

De eerste ronden van inspraak voor bestemmingsplan 

en waterplan (8 maart) zijn al voorbij ten tijde van 

publicatie van deze Holendrechter. Maar aan de hand 

ook van de inspraakreacties worden de plannen aan-

gepast, en krijgt u een kans om in de tweede ronde uw 

bezwaren te uiten.  

 

Vrijwilligerswerk 

U kunt bij ons terecht voor allerlei natuur-beleef-

activiteiten (ook voor kinderen). Maar misschien is 

vrijwilligerswerk bij de Ruige Hof ook iets voor u? U 

kunt van alles doen, zoals werken in kruidentuin of 

terreinen, PR-werkzaamheden, aanvragen van subsi-

dies en helpen bij het samenstellen van verenigings-

blad “Natuur bij Huis”. U bent van harte welkom! 

 
Te huur  

Ons nieuwe Tuinhuis (50m²) is te huur! Het Tuinhuis 

ligt prachtig midden in de groene natuur met een mooi 

uitzicht over de met rietpluimen omzoomde Hoge Dijk 

Plas. Eenvoudige keuken en toilet aanwezig. De ruim-

te is geschikt voor rolstoelgebruikers.  

U heeft ook de beschikking over het ruime erf met 

zitjes. De lokatie is geschikt voor allerlei activiteiten 

zoals vergaderen, musiceren, schilderen, yoga-of te-

kenles geven, organiseren van een (kinder) feest. Voor 

meer info: kijk op de website (www.deruigehof.nl) of 

neem contact op met de Ruige Hof, Abcouderstraat-

weg 77, Amsterdam Zuidoost, e-mail: 

post@deruigehof.nl, tel: 0294 285021.  

 

Activiteitenkalender 
 

Zaterdag 17 maart  

NL doet. Heel Nederland steekt de handen uit de 

mouwen. Bij de Ruige Hof kunt u aan het werk om een 

vijver en een uitzichtsheuvel te maken. Van 10.30 tot 

15.00 uur. Aanmelding via www.NLdoet.nl  

Zondag 15 april 

Ruige Kids: alles leren over bollen en knollen.  

Is een ui een bol of een knol? Tussen 14.00-16.00 uur 

Zondag 22 april 

Vogelexcursie: vanaf 9.00 uur is er koffie. Er zijn ook 

nieuwe verrekijkers te leen. Inmiddels is het echt voor-

jaar, wie heeft zijn nest al klaar? 

Zaterdag 12 mei 

IVN excursie: wat groeit en bloeit er op dit moment op 

Klarenbeek? Aanvang 11.00 uur bij het Tuinhuis. Het 

duurt ongeveer tot 12.30 uur. 

Zondag 3 juni 

Ruige Kids in geuren, kleuren en smaken: op zoek 

naar kruiden tussen 14.00 en 16.00 uur.  

 

Alle activiteiten zijn gratis voor leden, alleen voor de 

IVN excursie wordt een vrijwillige bijdrage gevraagd. 

Niet-leden betalen € 3,50.  

http://www.nldoet.nl/nldoet


 
  

10 
 

De Holendrechter  Voorjaar 2012 
 
 

Een Leeg Uitzicht 

 
Hallo Beste Lezers, 

 

Ik moet me eerst even lekker uit-

rekken hoor, voor ik dit verhaal ga 

schrijven,… ooooewaaaah! Zo, 

haw, dat is al beter. Jullie moeten weten dat Tier (de 

egel) en ik lekker hebben liggen te winterslapen in het 

huis van Lucky ze mens. Lucky kwam ons net wekken 

met zijn katermauw, omdat ik nog een stukje moet 

schrijven voor De Holendrechter. Maar ja, als ik hier 

alleen schrijf dat we lekker geslapen hebben terwijl 

veel mensen en dieren door ijs en sneeuw moesten 

lopen en huppelen dan ben ik snel klaar natuurlijk. 

 

Tier en ik hebben na het wakker worden eerst even 

wat gegeten. Ik vond in de keuken een grote knol (die 

Lucky ze mens voor iets dat hij ‘snert’ noemt heeft 

gekocht) en heb daar mijn tandjes ingezet. Erg lekker 

hoor. Lucky stond wat bedenkelijk uit ze poeze-oogies 

te kijken toen Tier zijn bakje leeg at. Tier smakte er 

smakelijk op los, maar ik geloof dat Lucky niet echt blij 

was! Toen Tier klaar was likte hij zijn bekje af, poetste 

een paar stekeltjes en zei toen: “Tijd om weer naar 

buiten te gaan!” Lucky knikte instemmend en rende 

naar het katteluikje dat meteen open ging. Met een 

uitnodigend gebaar lokte hij Tier naar buiten en ik 

volgde. Ik had net een voetje buiten toen ik al voelde 

dat het toch nog wel fris was. “Brrrrrrrrrrrrrr!” deed 

ik, maar ik stapte dapper door. Tier stond wat beteu-

terd rond te kijken…. “Wat is dat nou allemaal!” riep 

hij paniekerig…. “Er zijn geen struiken of heggen zo 

ver als ik kan zien!” “Dat klopt,…” zei Lucky nu. 

“Toen jullie sliepen hebben mensen met grote boems- 

en brommachines allemaal zand en aarde gegooid en 

overal gladde mensen looppaden gemaakt.” “Maar dit 

waren toch tuinen?” 

stamelde ik. “Ja, maar 

nu niet meer hoor!” 

zei Lucky. “De men-

sen hebben het nu 

helemaal mooi glad 

gemaakt met alleen 

maar stenen en zand 

en aarde zonder 

plantjes. Nou kunnen 

ze overal lopen rijden 

en rennen,… zelfs 

vlak langs het raam 

van mijn mens!” 

Lucky leek echt heel 

opgewekt, maar Tier 

en ik keken elkaar 

een beetje verdrietig aan. Jullie moeten weten dat ik 

liever buiten in een holletje woon, maar ik kan ook bij 

Lucky blijven wonen. Die arme Tier heeft geen keuze 

en moet buiten wonen, maar zonder struikies en heg-

gies kan dat niet! Na een tijdje gingen we maar weer 

naar binnen, want Tier en ik konden ons nergens ver-

stoppen, terwijl mensen gevaarlijk dicht langs ons 

heen liepen en fietsten. “Jullie moeten wel op de grond 

blijven hoor,…” zei Lucky z’n mens “…want er komen 

nu steeds mensen langs mijn raam die nieuwsgierig 

naar binnen gluren. Ik denk dat ik de gordijnen dicht 

moet gaan houden want ze worden steeds brutaler.” Ik 

zag dat Lucky ze mens er niet blij mee was, terwijl 

Lucky het juist leuk vond dat hij nu vanaf de venster-

bank heel ver kon kijken. Tja, katten zijn nu eenmaal 

nieuwsgierige beestjes! 

 

Tier bleef de hele dag wat stilletjes en verdrietig 

rondscharrelen. “Waar moet ik nou gaan wonen?” 

vroeg hij me vlak voordat we zouden gaan slapen. Ik 

dacht even na. Eerlijk gezegd had ik ook geen idee 

waar hij in de buurt nog terecht kon, want kennelijk 

zijn mensen niet meer zo op plantjes en beessies. Ik 

wist wel dat ik hem niet zielig en alleen de deur uit 

kan laten gaan en daarom heb ik met hem afgesproken 

dat we saampies over een paar dagen op weg gaan. 

Op een avond natuurlijk, want overdag kan iedereen 

ons zien. Dan gaan we zoeken naar een park waar ik 

vroeger eens geweest ben en waar hij misschien kan 

wonen. 

 

Lieve Holendrechters, wees lief voor elkaar, de bees-

sies en de plantjes (je mag ze ook best zelf planten 

hoor). Terwijl Tier en ik een nieuw thuis voor hem 

zoeken wensen we jullie allemaal een hele mooie lente 

toe en een woonomgeving waar ik hopelijk ook nog in 

thuis hoor. 

Groene Groetjes, 

Holdie 
 (foto’s Nieuwersluishof: Fred Bender) 

 
 

‘t Brinkie 
 

Wat is er te doen op de kinderboerderij 
 

Op 24 maart bestaat ’t Brinkie 28 jaar, en 

dat wordt gevierd op zondag 10 juni met een optocht 

en circus. Eerste paasdag, 8 april, zijn er vanaf 12.00 

uur paas-activiteiten. Op Koninginnedag is de kinder-

boerderij gesloten. En dan is er ook nog op zondag 20 

mei de grote voorjaarsmarkt van dit jaar. Als u tijdens 

uw voorjaarsschoonmaak goede spullen vindt, kunnen 

die altijd bij ’t Brinkie afgegeven worden voor de 

markt. Alleen niet op dinsdag. 
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Zonnepanelen en 

een uitnodiging 
Anne Stijkel 

 

Dit is vervolg-informatie van Anne Stijkel op het artikel 

‘Samen slim woonlasten beperken’ uit het winternummer, 

én een uitnodiging! Dit nieuwe bericht haakt aan op “Wij 

krijgen kippen”,  een initiatief van bewoners en bedrijven in 

Amsterdam Zuid, waar mevrouw Stijkel bij betrokken is. Zij 

zet haar know-how in voor vergelijkbare acties hier in Ho-

lendrecht. Mevrouw Stijkel woont zelf in Holendrecht en 

heeft geen zakelijk belang bij de verkoop van energiebespa-

rende en energie opwekkende artikelen.  

 

Op 21 maart, van 16.00-18.30 uur, wordt een kunst-

zinnig EI in de ‘gezamenlijke achtertuin’ van Ho-

lendrecht Oost onthuld, tussen Maldenhof en Mijehof. 

Met een heerlijke kippen-koffie kar, met overheerlijke 

koffie, en taart. Een geweldig begin van de lente, toch? 

Compleet met Vuur, en indien nodig (bij regen of 

kou), ook met de partytent van De Laagbouwvereni-

ging, en waar HEEL HOLENDRECHT welkom is. 

Aanleiding? Buurtenergie genereert Buurtkracht! 

Goed voorbeeld doet nog beter volgen. Het vuurtje 

wakkert aan! En dat willen we vieren.  

 

Waar gaat het allemaal om? Als je door het Neder-

landse landschap rijdt, valt je wellicht iets op: zie je 

ergens op een dak zonnepanelen, zie je ze daar in de 

buurt vaak nog eens. Besmettelijk? Verschillende or-

ganisaties spelen hier op in, bijvoorbeeld ODE met 

Duurzame Buren, of NUDGE met buurtburgemeester-

schap. Allemaal uitgaande van de idee dat iemand die 

zelf investeert in zonnepanelen betrouwbaarder over-

komt dan een willekeurige leverancier of installateur. 

Het werkt besmettelijk krachtig als je buurman of 

buurvrouw jou en je buren kan voorlichten over wat 

hij/zij zoal heeft ontdekt in het proces van ‘ja ZEG-

GEN’ tegen zonnepanelen en ‘ja DOEN’! 

 

Zo ook in Zuidoost, bij De Laagbouw, zie 

www.delaagbouw.nl. Rond het vuur, tijdens ‘Buurten 

met Buren’, werd het zonnepanelenzaadje geplant, en 

in enkele ontmoetingsavonden daarna, ook gewoon bij 

mensen thuis, werd het zaadje verder verzorgd. In-

middels  liggen er tientallen panelen bij op de omlig-

gende daken, en een zonneboiler, en er zijn meerdere 

mensen die samen dubbel glas gaan bestellen, alsook 

vloerisolatie, mede dankzij een voorbeeld-EPA (Ener-

gieprestatie Advies) voor de betreffende huizen. En dit 

is nog maar het begin. Diverse anderen staan op de 

drempel om ook de stap naar zonnepanelen of zonne-

boiler te maken. En ook de huurders willen wel met  

 

hun corporatie hierover in gesprek. Dus zo simpel kan 

het gaan.… De boodschap is klip en klaar dat je een 

dief van je eigen portemonnee bent als je niet inves-

teert in je eigen energie. Het loont! De prijzen van pa-

nelen dalen, de energieprijzen stijgen en de rente op je 

spaarcenten is laag. En als je gezamenlijk aankoopt 

krijg je nog korting ook en hoef je niet alles zelf uit te 

zoeken. Een rendement van 7-14% is reëel. Doe je mee? 

 

Kijk op www.nudge.nl en op www.duurzameburen.nl 

waar al initiatiefkracht zit in jouw wijk, of – als je met 

je buren of straat ook wel zoiets wilt - : bekijk 

www.wijkrijgenkippen.nl of neem contact op met:  

anne@wijkrijgenkippen.nl. 

Lokale duurzame energie? WIJ MAKEN HET MEE! 
 

 

Ontmoetingsplek 
Ineke van Hooren 

 

Een informatie- en ontmoetingsplek voor mensen 

met dementie en hun familie en vrienden  

in BuurtHuis Holendrecht 

 

In het voorjaar van dit jaar wil het stadsdeel een in-

formatie- en ontmoetingsplek openen voor mensen 

met dementie en hun familie en vrienden. Op deze 

plek kunnen mensen met dementie en hun naasten bij 

elkaar komen voor ontmoeting, ondersteuning, activi-

teiten en advies.  

 

Niets moet en veel kan! De deelnemers ondersteunen 

elkaar en bepalen zelf welke activiteiten zij nuttig en 

zinvol vinden. Dat doen ze op hun eigen manier met 

ondersteuning van een coördinator en vrijwilligers. 

Het moet een veilige plek worden waar je kunt praten 

met lotgenoten en met elkaar kunt zoeken naar ant-

woorden op vragen die je bezighouden. 

 

Het BuurtHuis Holendrecht wordt binnenkort ver-

bouwd en gaat begin volgend jaar weer open. Maar 

daar willen we niet op wachten en in het voorjaar al-

vast starten in de tijdelijke ruimte. Om alles goed voor 

te bereiden zijn we op zoek naar mensen die behoefte 

hebben aan zo’n informatie-en ontmoetingsplek of die 

mensen kennen die daar belangstelling voor hebben. 

Ook kunnen we vrijwilligers gebruiken die hart heb-

ben voor de problemen die mensen met dementie en 

hun familie en vrienden tegenkomen. 

 

Als u zo iemand bent stuur dan een mailtje naar de 

kwartiermaker Ineke van Hooren: 

i.van.Hooren@zuidoost.amsterdam.nl . 

Ik neem dan contact met u op.  

http://www.delaagbouw.nl/
http://www.nudge.nl/
http://www.duurzameburen.nl/
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Nog even aandacht voor …  

  

Handige telefoonnummers 
 

Politiebureau Remmerdenplein 

Niet-spoedeisende zaken:  0900 - 8844 

Alarmnummer  112 

 

Gemeente Amsterdam  14020 

Stadsdeel Zuidoost  020 - 252 5000 

 

Meldpunt Zorg en Overlast 020 - 252 5555 

 

Loket Zorg en Samenleven 020 - 252 5777 

 

Meldpunt Openbare  020 - 252 5222 

Ruimte en Milieupolitie   

Afvalpunt (gratis)  0800-6650 566 

 

Horeca overlast  020 - 421 4567 

 

 

BuurtHuis 020 –303 0930  

Holendrechtplein 38  

www.buurthuizenzuidoost.nl 

 

BuurtEntree      Holendrechtplein 3 

Buurtentree-holendrecht@stadgenoot.nl 

 

Casa Jepi Makandra 020 – 697 0185 

Buurtkamer, Opheusdenhof 112 

 

Storingen 

Water 0900 - 9394 

Kabel 0900 - 1580 

Gas en elektra 0800 – 9009 

 

Liander, straatverlichting 020 - 597 2626 

 

Gezondheidscentrum   088 - 299 2040 

    Millingenhof 158 

Huisartsenpost in het AMC 

avond/weekend     088 - 003 0600 

 

Sociaal Raadslieden (MaDi) 

Inloopspreekuur     9.00 - 11.00 

Karspeldreef 1009, niet op woensdag 

Telefonisch advies 13-14 uur: 020 - 314 1618 

 

Ouderenconciërge in BuurtHuis 

Holendrechtplein 37,    06-4350 8498 

Maandag en donderdag,   9.00 tot 13.00 uur 

 

Formulierenbrigade 

De Formulierenbrigade helpt bij het 

invullen van formulieren.  020 - 346 4357 

 

Meditatie en  

Gayatrimantra 

Mandir Middelveld 

 
Meditatie en Gayatrimantra zingen in Zuidoost 

Meditatie werkt als medicatie. Door onze aandacht naar binnen te rich-

ten kunnen we weer in contact komen met onze innerlijke stilte. Ter 

introductie bied ik gratis 5 bijeenkomsten meditatie aan in verschillen-

de vormen, zodat je een vorm kunt kiezen die bij je past. 1x Per maand 

zingen we de Gayatrimantra. Door het zingen van deze eeuwenoude 

mantra ontwaakt je wezen en opent je hart, wat een helend effect heeft. 

Meditatie: woensdagavond 20.00-21.00 uur. Gayatrimantra: zaterdag-

ochtend 10.00-11.00 uur. Voor meer informatie kijk op: 

www.mandircoaching.com  Of bel Mandir: 020-6914570 

 

     Tip van Reciclarte  
Danièle Kanis 

Een muziek instrument: 

Ook al zijn de feestdagen voorbij, blijven wij met z'n allen door vieren. 

Er zullen vast redenen genoeg zijn voor feesten in 2012. Aanstekelijke 

ritmes maken de boel heeeeel gezellig! Zo een lekkere bezigheid is een 

toegevoegde waarde voor de geest! en vooral: met je eigen gemaakt 

muziek instrument uit afval. Alle redenen om trots op te zijn want wij 

zijn dan weer eens bezig om de omgeving te redden. 

 

Materiaal: Afgedankte elektriciteit of waslijndraad, 4 à 5 bierdopjes en 

een lipje van een frisdrank of bierblik voor de sluiting. Met een hamer 

en een dikke spijker maak je een gaatje in het dopje. De 4 a 5 stukken 

komen dan in de draad die wordt vastgebonden met het lipje zoals u 

op de foto kunt zien. 

Veel plezier ermee! 

Colofon 
 

Oplage  4.800 

Verspreiding in geheel Holendrecht.  

10e  jaargang. Verschijnt  4  keer per jaar. 

Redactie 

Th. Arts, E. Magnée-Meijer, L. Brunken, 

J. Rijnders-Krop, F. Bender, R. Kooistra-

de Jong 

Drukwerk Drukkerij Schilperoord 

Vormgeving R. Kooistra en L. Brunken 

Verspreiding E. Magnée en F. Bender 

Deze keer met bijdragen van: 

AGG – L.Wesseling, Badminton – C.van 

Kampen, Buurtbewoners: M.Carrot,  

Holdie, Rob, A.Stijkel, Buurvrouwen-

netwerk – D.Dijkmans, CBK, Eigen 

Haard – J.Otto, Meditatie  Mandir, 

Reciclarte, Redactieleden,  De Ruige Hof 

– E.Trautwein, Stadgenoot – E.Zantman, 

Stadsdeel – I.van Hooren 

Redactieadres 

Buurtkrant De Holendrechter 

Mijndenhof 78, 1106 GP Amsterdam ZO 

Telefoon: 020 696 5510 

E-mail holendrechter@yahoo.com 

De volgende Holendrechter verschijnt 

half juni 2012. Inzendtermijn voor het 

nieuwe nummer: 20 mei 

Kopij maximaal 300 woorden. 

De redactie behoudt zich het recht voor 

om kopij in te korten of (z)onder opgaaf 

van redenen te weigeren. Plaatsing van 

ingezonden artikelen wil niet altijd 

zeggen dat de redactie het met de in-

houd of strekking eens is. Anonieme 

inzendingen worden niet geplaatst. 

Deze Holendrechter kwam tot stand 

met financiële steun van Stadsdeel 

Zuidoost en de woningcorporaties 

Rochdale, Eigen Haard en Stadgenoot. 


