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Gratis krant voor en door de bewoners van de wijk Holendrecht  

 

 

Er wordt hard gewerkt aan en in 

De Drecht 
Tekst en foto’s Ria Kooistra 

Zorgcentrum De Drecht is een mar-

kant gebouw in onze wijk. We hebben dan 

ook allemaal wel gezien dat de gevels al 

vanaf november geregeld achter een 

bouwdoek zaten. Vóór de vakantie zijn de 

steigers weg gehaald, en nu wordt aan de 

buitenkant van het gebouw nog de laatste 

hand gelegd. De bewoners halen opge-

lucht adem, want ze hebben allemaal een 

tijd achter de steigers en dekzeilen ver-

stopt gezeten. De volgende fase is de bin-

nenkant, ook daar moet het nodige gedaan 

worden en dat gebeurt in de winter.  

 

Het groot onderhoud was hard nodig en 

is groots aangepakt, het hele gebouw kan er weer jaren 

mee voort. Er lopen allerlei vakmensen rond: voegers, 

timmerlieden, asbestsaneerders, steigerbouwers, elek-

triciens. En schilders natuurlijk. Buiten is overal asbest 

verwijderd, en dat moet binnen ook gebeuren, al kan 

dat alleen als de appartementen leeg staan. De op-

drachtgever voor deze klus is Stadgenoot, en de uit-

voerder is Hemubo.  

 

In samenwerking met het stadsdeel en ‘Wonen en 

werken in de wijk’ (gegevens aan het eind van het 

artikel) zijn in zuidoost  leerling-bouwvakkers gevon-

den die hier hun opleiding krijgen. Wij, van De Holen-

drechter waren benieuwd of ze het leuk werk vinden, 

en we hebben van de zomer een gesprek gehad met 

voorman Remy Kuijt van Mulder Schilders, en de leer-

ling-schilders Arsenio (rechts) en Orlando (links).  

 

Voorman Remy Kuijt weet zijn mensen enthousiast 

te maken, hij is een officiële leermeester en heeft altijd 

leerlingen om zich heen die schilder willen worden. 

Hij benadrukt het belang van dit systeem, het in de 

praktijk opleiden van vakmensen. Juist nu, in een tijd 

dat er veel werklieden van Oost-Europese afkomst, 

vaak ongediplomeerd, in de bouw rondlopen ontstaat 

er een groot tekort aan goed opgeleide Nederlandse 

vaklieden, die leiding kunnen geven en het werk kun-

nen organiseren.  

 
Gesprek met Arsenio en Orlando 
 

Arsenio Palm heeft al eerder in de bouw gewerkt, 

waar hij het opleidingsniveau 1 heeft gehaald. Nu is 

hij al een paar maanden bezig met de avondopleiding 

voor het vakdiploma op niveau 2, en om door te kun-

nen groeien naar all-round schilder moet hij ook  

niveau 3 halen. Daarna kan hij zelfstandig met een 

ploegje mensen aan het werk. Zijn collega Orlando 

Peralta heeft deze zomer net zijn 8 weken stage afge-

rond. In een beoordelingsgesprek heeft ook hij een 

vakopleiding aangeboden gekregen, waar hij na de 

zomervakantie begonnen is voor het eerste niveau. 

lees verder op bladzijde 2  
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Allebei de mannen vinden het schildersvak mooi 

werk. Ze wonen in zuidoost, dus het werk is makkelijk 

te bereiken. Arsenio laat duidelijk merken dat hij ple-

zier in zijn werk heeft. Hij zegt het ook tegen anderen, 

een neef, zijn broer, of vrienden “Kom op, je moet dit 

ook gaan doen, er is werk zat!” En hij wijst ze waar ze 

terecht kunnen. Hij wil graag door in dit vak, het is 

leuk werk, je komt allerlei mensen tegen. Ook Orlando 

bevalt het tot nu toe goed. Hij is trots op zijn werk en 

ziet ook dat anderen nieuwsgierig naar zijn werkkle-

ding kijken: “Hoe kom je daaraan, waar werk je?” En 

dan kan hij vertellen dat ze eens bij ‘Wonen en werken 

in de wijk’ kunnen gaan praten. De vakopleiding voor 

schilders begint met de basiskennis: verf, materialen, 

behandeling van de ondergrond, kleine reparaties 

uitvoeren aan bijvoorbeeld kozijnen. De volgende stap 

is het leren omgaan met gevaarlijke stoffen als ver-

dunners, thinners, op de hoogte zijn van veiligheids-

voorschriften. En tenslotte komen er op niveau 3 ook 

leidinggevende vaardigheden aan bod, en de vak-

kennis wordt natuurlijk steeds groter. 

 

Voorman Remy Kuijt heeft eerder al een paar leer-

lingen op het werk bij De Drecht gehad, maar soms 

waren de papieren niet in orde of het lukte de jongens 

niet om er altijd en op tijd te zijn. Deze twee, Arsenio 

en Orlando, daar is hij heel blij mee, ze zijn gemoti-

veerd en ze bouwen zo aan een goede toekomst.  

 

De selectie hoeft hij niet zelf te doen, want bij ‘Wonen 

en werken in de wijk’ kijken ze welke mensen geschikt 

zijn om in een opleidingstraject te plaatsen, en die 

komen dan hier te werken. Het begint altijd met acht 

weken stage, daarna krijgen ze in een  beoordelingsge-

sprek hun vakopleiding aangeboden en gedurende de 

opleiding zijn ze verzekerd van werk. Na het behalen 

van een diploma op niveau 3 komen ze in aanmerking 

voor een vast contract. Het is een ideale manier om een 

mooi vak te leren, en Arsenio en Orlando hebben deze 

kans met beide handen gegrepen. We kunnen trots op 

ze zijn en wensen hen nog veel succes in hun verdere 

loopbaan. 
 

Voor meer informatie: 

Wonen en Werken in de Wijk (Amsterdam) 

Willinklaan 3, 1067 SL  Amsterdam 

088 – 4636 999,  info@wwenw.nl 

en op internet:  www.wwenw.nl 
 

 

Badmintonvereniging 

Gaasperdam 
Corrie van Kampen 

 

Badmintonseizoen reeds van start,  

beginnende jeugd nu op maandag! 

 

Competitiesenioren  

Nieuw dit seizoen is o.a. de samenwerking met Bad-

minton Vereniging Martinus Amstelveen. Beide ver-

enigingen kampten in de seniorencompetitie met een 

damestekort. De voorlopige oplossing was om 3 “mix” 

teams te vormen zodat er in de 3e en 4e Divisie èn de 

Hoofdklasse kan worden gespeeld. De spelers kunnen 

van beider trainingsgroepen gebruik maken, onder 

leiding van toptrainer Rick Prins en eredivisiespeler 

Hans van Os jr.  oud jeugdspeler bij BV Gaasperdam 

en thans spelend bij BV Slotermeer. De overige 5 

teams, waaronder 2 herenteams, spelen in de 2e t/m 5e 

klasse en spelen alle thuiswedstrijden op zaterdag-

avond. Kom gerust eens kijken en proef de sfeer!  

 

Recreantensenioren 

BV Gaasperdam beschikt over een bloeiende recrean-

tenafdeling vanaf 16 jaar. Er wordt gespeeld in 3 groe-

pen, op dinsdag- en woensdagavond. Er is nog ruimte 

op dinsdagavond van 21:00-23:00 uur voor beginners, 

op woensdagavond van 19:00-21:00 uur beginners en 

gevorderden. Woensdagavond laat zit vol. 

 

Jeugd 

Doordat de sporthal genoodzaakt was om een herin-

deling van de beschikbare zaalruimte te maken, moes-

ten de beide jeugdgroepen van trainingsdag wisselen 

Op maandag traint de beginnende jeugd:  

Van 6 t/m 10 jaar van 17:00-18:00 uur; vanaf 11 jaar van 

18:00-19:30 uur. Kom eens langs en je kunt meteen 

meedoen, wel sportkleding en zaalschoenen meene-

men! Op donderdag traint de competitiejeugd van 

17:00-18:30 uur. Deze teams spelen op zondagochtend 

de wedstrijden van 9:30-13:00 uur. 

 

De thuisbasis van  BV Gaasperdam is Sporthal Gaas-

perdam, Ravenswaaipad 5, metrostation Reigersbos. 

Voor meer informatie: Corrie van Kampen, tel. 020-

6974843, email: info@bvgaasperdam.nl  en zie ook 

www.bvgaasperdam.nl   

http://www.wwenw.nl/
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Van de redactie 
 

We zijn wezen stemmen, de vakanties zijn voorbij en we zijn allemaal onge-

twijfeld weer met frisse moed aan de slag gegaan. Ook wij als redactie van 

De Holendrechter zijn bij elkaar gaan zitten om deze nieuwe krant te maken. 

Maar tegelijkertijd hebben we ook een moeilijk besluit moeten nemen.  

 

Het is de huidige redactie van De Holendrechter gelukt, om al bijna tien jaar 

lang elk kwartaal een buurtkrant voor de inwoners van Holendrecht te ver-

zorgen. Een huis-aan-huis verspreide buurtkrant is in onze ogen een groot 

goed, geïnteresseerde bewoners blijven zo op een simpele manier op de 

hoogte van wat er in de buurt omgaat en wat de verschillende verenigingen en organisaties zoal te bieden hebben. 

Ook het stadsdeel is daarvan overtuigd, we hebben altijd subsidie gekregen om de eerste kosten te dekken. 

 

Maar tien jaar is lang. Stonden de redactieleden in 2003 enthousiast in de startblokken, momenteel kampen de 

meesten van ons met teruglopende gezondheid en andere leeftijdgebonden problemen. Met veel spijt zijn we dan 

ook tot de conclusie gekomen, dat in 2013 onze Holendrechter moet worden afgebouwd. We zien één alternatief: 

tot het eind van het jaar gaan we op zoek naar een VOLTALLIGE NIEUWE REDACTIE, liefst een groepje mensen 

dat zo’n krant belangrijk vindt en dat de kennis in huis heeft om ermee aan de slag te gaan. Allicht hebben nieuwe 

mensen ook weer eens een nieuwe visie, en wij zullen hen graag op weg helpen. 

 

Denkt u er alvast eens over na en neem gerust contact met ons op. Als zich geen geschikte gegadigden melden 

dan zullen we moeten besluiten, om na het veertigste nummer met De Holendrechter te stoppen en dat zou jam-

mer zijn voor onszelf, maar ook voor u als bewoners.  

We willen toch graag met zijn allen blijven werken aan een mooi Holendrecht !  

 

 

Bericht van  

Bewonerscommissie 

Holendrecht Noord   

(Stadgenoot) 

 

Beste Medebewoners, 

 

Tot ons groot verdriet laten wij u weten dat op 30 juni 

2012 Ko van den Bosch, na een hevige en ongelijke 

strijd tegen alvleesklierkanker, is overleden. 

 

Ko woonde sinds april 1981 in Holendrecht en heeft 

zich jarenlang  ingezet voor de wijk en zijn bewoners. 

In zijn bescheidenheid deed hij dit vrijwel altijd op de 

achtergrond, waarmee hij van onschatbare waarde 

was voor degenen die handen en voeten nodig hadden 

om hun acties tot een succes te maken. Op deze manier 

is hij ook altijd een steun en klankbord voor de com-

missie geweest. 

 

Ko eiste geen respect. Ko had respect voor al het leven 

en was nooit te beroerd om zelfs een wildvreemde te 

helpen in woord en daad. Daarmee heeft hij onze res-

pect en liefde ruimschoots verdiend. 

 

We zullen je missen Vriend. 

 

Bewonerscommissie Holendrecht Noord 

 

Contact: holendrechtnoord@yahoo.com 

  

mailto:holendrechtnoord@yahoo.com
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Holendrecht in de 

media 
 
De gemeente Amsterdam geeft een blad uit over Wo-

nen in Amsterdam, het blad NUL20. Momenteel be-

steedt het blad aandacht aan acht zogenaamde focus-

gebieden (achterstandsgebieden) in Amsterdam. Twee 

van die gebieden liggen in Zuidoost en kregen in het 

nummer van juni 2012 extra aandacht. Deze gebieden 

worden genoemd Bijlmer-Centrum en Holendrecht-

Reigersbos, maar het is niet verbazingwekkend dat 

binnen die gebieden het vooral gaat om de Venserpol-

der en Holendrecht-West. Er is voor dat artikel gespro-

ken met Paul van de Klundert, programmamanager 

Stedelijke Vernieuwing en Wijkaanpak voor stadsdeel 

Zuidoost en met Emile Jaensch, stadsdeelwethouder 

Ruimtelijke Ontwikkeling. In het artikel wordt opge-

somd wat de problemen zijn (zie kader) en er wordt 

ingegaan op de aanpak tot nu toe. Bijvoorbeeld veilig-

heidsingrepen, wegwerken van achterstallig onder-

houd, investeringen in de openbare ruimte en sociaal-

maatschappelijke acties. Het activeringscentrum van 

Eigen Haard wordt genoemd als voorbeeld van een 

succesvolle aanpak. Toch, als je bijvoorbeeld Meernhof 

ziet, of Millingenhof, dan valt de grote hoeveelheid 

zwerfvuil op; je vraagt je af of een schonere omgeving 

ook niet veel bijdraagt aan een beter leefklimaat. 

 

Met het AMC en winkelcentrum Holendrecht zijn 

blijkbaar afspraken gemaakt voor begeleiding naar 

werk en stageplaatsen. Men vindt het ook een punt 

van zorg dat woningen in Holendrecht-West nauwe-

lijks verkocht worden. Het is wel de vraag, waarom bij 

een groot woningtekort in de sociale huursector de 

woningen zo nodig verkocht moeten worden. Sommi-

ge ervan staan jaren leeg met Te Koop-bordjes erop, en 

dat ziet er niet uitnodigend uit. Er zijn heus wel ande-

re mogelijkheden om de bevolkingssamenstelling te 

beïnvloeden en minder eenzijdig te maken. In het arti-

kel wordt bijvoorbeeld de mogelijkheid genoemd, wo-

ningen beschikbaar te stellen aan studenten, die in ruil 

voor een redelijke huur een maatschappelijke taak in 

de buurt krijgen. Je kan ook denken aan het in ere her-

stellen van een vergeten systeem: bij potentiële nieuwe 

bewoners komt een medewerker van de woning-

bouwvereniging langs om te zien of deze bewoners 

qua leefstijl en gedrag wel binnen de buurt passen.  

 

Tenslotte hebben we een vraag aan onze lezers: 

Wat vindt ú nu eigenlijk van de buurt? Gaat het de 

goede kant op? Is het hier (weer) fijn wonen? Reageer: 

holendrechter@yahoo.com   en u hoort van ons.  

 

 

Gaasperplasrun 29-09 
 

Twee keer per jaar organiseert Atletiek Vereniging 

Feniks een loop door het prachtige Bijlmerpark en het 

groene Gaasperplaspark. De Gaasperplasrun van 29 

september staat in het teken van de Dress Red Day, 

trek dus als het kan rode kleding aan. Op deze dag 

wordt aandacht gevraagd voor het vrouwenhart.  

 

De afstanden 10 km en 16,2 km lopen via het Centraal 

Park. Bij uw inschrijving moet u aangeven of u lid bent 

van AV Feniks, voor leden geldt een apart tarief. Van 

elke inschrijving wordt 1 euro gesponsord aan de 

Hartstichting voor onderzoek naar het vrouwenhart. 

Maximaal aantal deelnemers: 500. Indien dit aantal 

bereikt is, kunt u als alternatief meedoen met de Red 

Dress Walk, een wandeling over het 5 km parcours. 

Voor de kinderen is er ook een Gaasperplasrun over  

1 en 2 km. Inschrijvingen via de website van  

AV Feniks.  www.gaasperplasrun.nl 

 

De voorinschrijving sluit op 27 september om 23:59 

uur en op 29 september wordt er vanaf 10:00 uur  

gestart. De startlocatie is de Atletiekbaan op het  

Bijlmersportpark.  

Holendrecht-West 

Holendrecht-West maakt deel uit van Gaasperdam. Hoewel 

in heel Gaasperdam het aandeel koopwoningen hoog is, 
vormt Holendrecht-West hierop een uitzondering: 95 pro-

cent van de woningen is sociale huur. De wijk met 7223 

inwoners scoort met een 5.8 bijzonder laag als het gaat om 

leefbaarheid. Bijna 75 procent van de inwoners is van niet-

westerse afkomst. De helft van de inwoners is alleenstaand. 

Het aandeel eenoudergezinnen is in Holendrecht-West met 

28 procent bijzonder hoog. Van de inwoners leeft 38 pro-

cent van een minimuminkomen. Het aandeel jongeren dat 

in contact komt met Bureau Jeugdzorg is eveneens hoog en 

de gemiddelde Cito-score is de afgelopen jaren gedaald. 

Wat betreft voortijdige schoolverlaters scoort Holendrecht-

West bovengemiddeld. Veel gezinnen kampen met meer-
voudige problematiek. 

Millingenhof 

http://www.hardloopevenementen.nl/stats/link.php?g=40&x=299&l=www.gaasperplasrun.nl
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Nieuws van de  

Ruige Hof 
Els Trautwein 

 
Tussen het moment van schrijven en lezen zit na-

tuurlijk een hele poos; als u dit leest zit het einde van 

de zomer er aan te komen, zijn de scholen weer be-

gonnen en de vakantiespullen opgeruimd.  

Op Klarenbeek zullen de hooilanden gemaaid zijn en 

waarschijnlijk is er een begin gemaakt met het aanleg-

gen van broedhopen voor ringslangen. Binnenkort zijn 

de eerste smienten weer te horen achter het Tuinhuis 

van de Ruige Hof en inmiddels zal er in de commissie 

Bouwen, Wonen en Klimaat van de gemeenteraad 

Amsterdam besproken zijn of deze smienten in de 

toekomst last zullen gaan hebben van enorme wind-

molens waarvan men heeft bedacht dat die in het ge-

bied van de Hoge Dijk (maar ook bij de Gaasperplas, 

locatie waterzuiversinstallatie) niet zullen misstaan! 

Zie verder http://www.amsterdam.nl/wonen-

leefomgeving/klimaat-energie/windenergie-0/ 

ter-visieperiode/  

 

Op het moment van schrijven is er nog geen smient te 

horen. Wespendieven zijn wel al op doortrek naar het 

zuiden gezien tijdens het zwemmen na een werkdag 

op Klarenbeek, maar die zijn er dan ook altijd vroeg 

bij. Jonge staartmezen fladderen met hoge piepjes over 

het erf tijdens de eetpauze en we hebben met een aan-

tal mensen vastgesteld dat het toch echt een slecht 

vlinderjaar is. Appeltjes groeien er ook nauwelijks aan 

de bomen op het erf, terwijl we vorige zomer emmers 

vol konden weggeven. 

 

Wat er wel weer te zien was dit jaar op Klarenbeek 

waren de beschermde en op de Rode Lijst staande 

zwanenbloemen, terug van weggeweest. Dat deze 

planten zich zo’n tijd niet hebben laten zien kan te 

maken hebben gehad met het uitbaggeren van de slo-

ten. Toch moet er wel 

regelmatig gebaggerd 

worden, anders ver-

landt de sloot en kun-

nen de zwanenbloemen 

en andere waterplanten 

al helemaal niet meer 

hun mooie bloemen 

laten zien en is er geen 

biotoop meer voor kik-

kers, salamanders en 

andere kleine en grote 

waterdiertjes.  

 

Zwanenbloemen heten zo omdat hun stampers de 

vorm hebben van sierlijke zwaantjes, en niet omdat dit 

nu de favoriete snack van deze watervogels zou zijn.  

Wist u trouwens dat u net als zwanen van een lang 

huwelijk kan genieten als u een zwanenveer in uw 

kussens stopt? En heeft u zich wel eens verbaasd dat 

uit één nest sommige zwaantjes wit zijn en sommige 

grijs? Dit komt omdat er in Nederland twee soorten 

zwanen zijn. De inheemse soort en de Oost-Europese 

soort, te onderscheiden aan de pootkleur. De ‘Hollan-

ders’ hebben zwarte poten en grijze kinderen , de 

‘Oost- Europeanen’ hebben grijze poten en witte kin-

deren. Bij een gemengd huwelijk komen er zowel grij-

ze als witte zwaantjes.  

 

Trouwens …. of u nu wel of geen lid bent van de 

Ruige Hof, u kunt ons steunen door uw Klant is Ko-

ning Kaart van de Vomar via mail of telefoon aan ons 

door te geven (of eerst gratis aanvragen). Van het be-

drag van al de op de Ruige Hof geregistreerde kaarten 

komt een half procent dan aan ons ten goede. Wij heb-

ben dit hard nodig. Dus geef uw kaartnummer en 

naam a.u.b. aan ons door. U kunt gewoon zelf blijven 

sparen met uw KIK kaart.  

 

Als u dit leest komt de herfst er dus aan. Dan is het 

ook heerlijk wandelen over de Riethoek en Klaren-

beek.  En na de vakantie begint de Ruige Hof weer met 

haar activiteiten om de mens dichter bij de natuur te 

brengen. Kijk op de website voor actuele informatie. 

www.deruigehof.nl  

 

Ruige Kids middagen (5-12 jaar) van 14.00 tot 16.00 uur 

Zo 7 okt: Mieren of slakken 

Zo 11 nov: Paddenstoelen 

Zo 16 dec:Kerstkunst maken van afvalmateriaal  

 

Za 27 oktober IVN natuurexcursie over Klarenbeek van 

14.30 tot 16.00 uur 

Za 3 november Landelijks Natuurwerkdag, meldt u aan via 

de landelijke website  www.natuurwerkdag.nl 

 

Of kom een keertje een frisse neus 

halen en meehelpen op terreinen of 

kruidentuin op een zondag (zie website 

www.deruigehof.nl voor de data), 

iedere eerste donderdag van de maand 

of de wekelijkse woensdag.  

Iedereen is welkom!  

 

Natuurvereniging de Ruige Hof,  

Abcouderstraatweg 77,  

1105AA Amsterdam ZO.  

Tel: 0294-285021  
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Swazoom  

in het 

BuurtHuis  

Hans Timmers 
 

In BuurtHuis Holendrecht biedt Swazoom in het na-

jaar van 2012 weer allerlei gratis activiteiten aan voor 

kinderen, jongeren en volwassenen.  

 

Kinderen 

 Wisekids 6 t/m 12 jaar  

data en tijden op aanvraag 

Wise Kids is de activiteit waar kinderen interviewer, 

presentator, camera- of geluidstechnicus, acteur of 

regisseur van hun eigen programma kunnen worden.  

Mediaclub 4 t/m 12 jaar  

dinsdag 15:00 – 17:00 uur 

Bij Mediaclub wordt je geleerd waarop je moet letten 

tijdens chatten, googlen, Facebook, Twitter en Hyves. 

Beeld & geluid gaat over mediawijsheid en het internet 

is ons speel- en oefenterrein. 

Playground 4 t/m 12 jaar  

woensdag 14:00 – 16:00 uur 

Playground is steeds weer anders: creatief, beeldend, 

muziek & dans en vooral veel door jullie zelf bedachte 

activiteiten. 

Dance-Inn 4 t/m 12 jaar  

donderdag 15:00 – 17:00 uur 

Hou je van dans, zoals modern, hiphop lyrical, ballet 

of nog anders? Kom dan naar onze Dance-Inn. 

Weekendclub 4 t/m 12 jaar  

vrijdag  15:00 – 17:00 uur 

Lekker relaxen doe je bij de weekendclub met een leu-

ke film, een optreden of een kinderdisco. 

 

Jongeren 12 t/m 23 jaar 

Chillzone   

ma/di/wo/do  

 17:00 – 19:00 uur 

Even na schooltijd chillen doe je in 

onze Chillzone. 

Holendrecht Studio Recording 

ma/vrij   

 17:00 – 20:30 uur 

Wil je de skills van een producer leren kennen en in 

een echte studio opnamen doen? Of wil je je eigen 

beats opnemen? Dan kom je naar de Holendrecht Stu-

dio Recording. 

Queen-B     

maandag 17:00 – 19:00 uur 

Queen-B is exclusief voor meiden! Wij leren elkaar en 

onszelf beter kennen door middel van spoken-word, 

muziek, dans en discussie. 

What’s cooking / Eat 2 know  

dinsdag 18:00 – 21:00 uur 

Je wilt beter leren koken en je houdt van spannend en 

lekker eten? Kom dan je kookervaring verrijken. Het is 

leuk, leerzaam en lekker. Tijdens het eten is er ruimte 

voor informatie en discussie. 

Productieteam: D.A.N.C.E.   

woensdag 16:00 – 19:00 uur 

D.A.N.C.E. staat voor Dance And New Creative Enter-

tainment. Een groep gepassioneerde dansers die zich 

niet alleen met dans bezighouden, maar ook met vi-

deo, film, fotografie, street-art, discussiëren, produce-

ren van verschillende activiteiten en evenementen. 

Re-present yourself   

donderdag 19:00 – 21:00 uur 

Bij Re-present yourself leer je presenteren. Hoe kom je 

over? ‘Wat vertelt je houding’, ‘Hoe spreek je voor een 

groep’ en ‘Jezelf terugzien op video’ zijn onderdelen 

van Re-present yourself. 

Girls-Inn    

vrijdag  16:30 – 20:00 uur 

Tijdens de Girls-Inn is er een vrije inloop speciaal voor 

meiden. Lekker om te chillen, luieren op de bank, tele-

visie en dvd’s kijken, boeken en tijdschriften lezen enz. 

D.A.N.C.E.    

vrijdag  16:00 – 19:00 uur 

Ben jij een danser(es) in hart en nieren? En wil je uit-

gedaagd worden op het gebied van dans en choreogra-

fie? Kom dan je dance-skills bij ons ontwikkelen en 

laat zien wat je kunt! 

 

Je kunt je voor de Kinderen en Jongeren activiteiten 

via e-mail s.bakker@swazoom.nl aanmelden. 

 

Volwassenen 

Voor ouders met jonge kinderen wordt ook van alles 

georganiseerd door Swazoom.  

Opvoedspreekuur 

Ouders die weleens willen praten over opvoeden of 

tips willen krijgen om de opvoeding van hun kind 

makkelijker en prettiger te maken kunnen naar het 

opvoedspreekuur komen in BuurtHuis Holendrecht. 

Maandag 10:30 – 13:00 uur  

Woensdag 13:30 – 16:00 uur  

Hiernaast is er elke eerste woensdag van de maand 

een opvoedspreekuur op afspraak in Gezondheidscen-

trum Holendrecht. Meer informatie via Opvoedadvi-

seur Pooja Makhija. Zij is te bereiken via e-mail 

p.makhija@swazoom.nl.  

Kind-ouderinloop 

Op woensdag van 9:30 tot 11:30 uur is er een Kind-

ouderinloop in BuurtHuis Holendrecht. Dit is een 

ochtend waar ouders met kinderen van 0-4 jaar kun-

nen spelen, ervaringen uitwisselen en kennis opdoen 

over spelen en speelgoed.   
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Speel-o-theek 

De speel-o-theek is verhuisd naar 

de Amsterdamse Poort, Franke-

maheerd 2, ingang bibliotheek, op 

de tweede etage. De speel-o-theek 

is geopend op maandag, woensdag 

en donderdag van 13:30 tot 16:30 

uur. Hier kan speelgoed gratis geleend worden voor 

kinderen van 0-12 jaar. Ouders kunnen advies krijgen 

over spelen en speelgoed.  

Op vrijdag is er van 13:30 – 16:30 uur een spelinloop 

voor kinderen van 0 – 12 jaar. Meer informatie via 

m.deree@swazoom.nl of telefoon 06 23 13 89 73.  

 

Buurtgenoten 

Ten slotte is er 

nog Buurtgeno-

ten, een activi-

teit voor alle 

volwassen buurtbewoners uit 

Holendrecht die gezamenlijk 

creatief bezig willen zijn, kennis 

met elkaar willen delen of tips willen krijgen om hun 

vaardigheden te vergroten. Het programma varieert 

van voorlichting over gezondheid, verzorging of het 

wmo-loket tot allerhande creatieve workshops en  

bingo’s. Aanmelden via m.lauffer@swazoom.nl.   

 

 

 

De politie vraagt uw aandacht voor …
 

OPLICHTING SENIOREN 

 

Recentelijk hebben zich in Holendrecht 

(weer) voorvallen voorgedaan om te pogen ou-

dere bewoners op slinkse wijze geld afhandig te 

maken. Ouderen zijn helaas voor oplichters een 

geliefd doelwit. Zij krijgen extra vaak telefoon-

tjes, brieven en oplichters aan de deur zoals: 

 

* nep postbodes die geld vragen voor het 

bezorgen van een pakketje of  

* nep medewerkers van een energieleveran-

cier die de meterstand willen opnemen an-

ders wordt u van uw energie afgesloten of 

* nep medewerkers van uw bank die u op-

bellen en middels een smoes vragen naar 

de pincode van uw bankpas. 

 

Kortom, oplichtingspraktijken met de intentie 

om u geld afhandig te maken. Er is ook positief 

nieuws. Gelukkig blijkt dat steeds meer pogin-

gen tot oplichting mislukken doordat het slacht-

offer de truc tijdig doorziet. 

 

Om de oudere bewoners te helpen voorkomen 

dat ze slachtoffer worden van dit soort praktij-

ken heeft de regiopolitie Amsterdam Amstel-

land enige tijd geleden een handige kaart ge-

maakt met waardevolle tips voor de bewoners. 

Via de Holendrechter willen de twee buurtregis-

seurs van Holendrecht dit onder uw aandacht 

brengen. 

 

Hiernaast ziet u de bedoelde kaart. 

 

 

Met vriendelijke groeten van de buurtregisseurs Berno Knoops en Hans Ackermans 
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Brinkie-pagina  

 
Najaarsmarkt op ’t Brinkie  

Sheila Blokziel 
 

Op zondag 30 September is er weer een grote najaars-

markt op Kinderboerderij ‘t Brinkie, van 12.00 tot 15.00 

uur. Er zijn dan leuke huishoudelijke spulletjes, boe-

ken, kleding, grote spullen, kinderspeelgoed en kin-

derboeken en om 13.00 uur houden wij onze veiling. 
 

Op 18 November houden wij onze kerst/mini-markt 
Tussen 12.00-15.00 uur is iedereen dan van harte wel-

kom. Met vriendelijke groet, Sheila Blokziel 
Kinderboerderij Brinkie 
Meerkerkdreef 27,  020-6965346 
e-mail:   kiboe1@xs4all.nl 
 

 

Afscheid van Toon Borst  
Tekst en foto’s Fred Bender 

 

De 28ste verjaardag van 't Brinkie + afscheid van 

Toon Borst (50 jaar vrijwilliger geweest). 

Overal in Holendrecht stonden informatieborden: 

Kinderboerderij 't Brinkie viert op 10 juni 2012 zijn 

28ste verjaardag! Iedereen in zuidoost is van harte 

welkom om dit te komen meevieren. Uw foto-

redacteur van de Holendrechter kon het natuurlijk niet 

laten om hiervan een uitgebreid foto en videoverslag 

te maken.  

 

 

 

Op de foto’s: het uitreiken 

van de onderscheiding in 

het zolderraam van de stal,  

en Toon als medewerker van het circus, samen  met  

de directrice van Zanzara. 

 

Toon Borst kreeg deze middag door 

portefeuillehouder Muriel Dalgliesh de 

Tai Ati opgespeld, een onderscheiding 

voor mensen die zich als vrijwilliger 

binnen het stadsdeel verdienstelijk ge-

maakt hebben. Ook was er een afvaardiging van RTV 

Noord-Holland, waarbij Toon voor de laatste keer  

de mogelijkheid kreeg om de kinderboerderij onder de 

aandacht te brengen bij alle Noord-Hollanders. 

 

 

Bericht van Toon zelf  
Toon Borst 

 

Op vrijdag 10 augustus stond de thermometer van de 

inzamelingactie van vreemde valuta voor goede doe-

len op 248 duizend euro. Nog precies twee duizend 

euro en de kwart miljoen is "binnen"! 

 

In de afgelopen weken keerden vakantiegangers terug 

op hun thuisbasis, met meestal nog wat muntjes en/of 

biljetten als overschotjes in hun portemonnee of tas. 

Die komen allerlei goede doelen nog steeds goed van 

pas..! Op de website www.muntenactie.nl zie je waar 

de ongeveer zestig inzamelbussen staan, onder het 

kopje "locaties muntenbussen".  

 

Enne.. daarnaast stond er natuurlijk - zoals inmid-

dels alweer zeven jaar (!!) óók een inzamel bus twee 

weken lang vlak bij de ingang van de Parade in het 

Maarten Luther King park.. We gáán er weer voor, u 

ook? Geef het door, geef het door.. 

--  --  --  --  --  --  --  --  --  --  -- 

Kijk voor meer informatie over van alles en nog wat 

op Buurtlink.nl    Je kunt gewoon zoeken op postcode, 

voor Holendrecht is dat natuurlijk 1106. Maar alle 

berichten van Toon zijn te vinden op code  1107 DE . 

 

 

Bekijken van alle foto’s  (via 

De Holendrechter) 

 

De foto’s, video’s en reportages die van dit feest en 

andere gebeurtenissen in de buurt gemaakt zijn staan 

op internet. Als je die wilt bekijken heb je lange lin-

ken in te typen voor de juiste internetadressen.  

 

De Holendrechter maakt het u liever gemakkelijk. 

Stuur een mail naar onze mailbox:  

      holendrechter@yahoo.com  en u krijgt per kerende 

post de juiste link(en) aangeleverd.  

 

Maak uw keuze uit: 
 

- De reportage van RTV Noord-Holland over het feest 

van afgelopen 10 juni op ‘t Brinkie. 

- De slideshow van gemaakte foto’s van die dag. 

- Het videoverslag van dezelfde gebeurtenis. 

- Fotoreportages over de werkzaamheden van het af-

gelopen jaar in Holendrecht noord, per hof. En ook: 

- de link naar de informatie over windmolens, uit het 

artikel van De Ruige Hof op bladzijde 5.  
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Allerlei berichten  

 

Meditatietraining 

 

“Mediteren is niet zweverig. 

Het is van hier en nu en 

daarmee heel concreet”. 

 

Mijn naam is Jacqueline 

Hospers, en ik help u 

succesvoller en gelukki-

ger te worden op het 

werk en in uw privéleven. 

U bent succesvol als u in 

staat bent uw wensen, 

intenties en doelen te 

verwezenlijken. De technieken uit de meditatietradi-

ties helpen daarbij en ik sta graag voor u klaar om u 

dat te laten ervaren! Ik ga daarbij verder dan alleen 

maar stilzitten. Ik help u echt, door het aanbieden van 

verschillende technieken en visualisaties. Ik ben ge-

dreven om u te helpen met uw doelen, wat die ook 

zijn. 

 

In de afgelopen jaren van mijn 'spirituele' ontwikke-

ling, heb ik steeds de praktische en concrete kant ge-

zocht: 'wat heb ik eraan?' Alleen maar mediteren om 

het mediteren is niet genoeg. Ik heb ontdekt, dat alles 

wat met de 'innerlijke weg' en het bereiken van mijn 

wensen te maken heeft in verband staat met 7 levens 

thema's: 

ik kan mezelf manifesteren 

ik accepteer mezelf zoals ik ben  

ik heb de moed te doen wat ik moet doen 

ik handel vanuit liefde 

ik ben authentiek 

ik leef met aandacht  

ik doe ertoe 
 

Als u deze thema's 'onder controle' hebt, zult u mer-

ken dat het leven u makkelijker, met meer creativiteit 

en met meer voldoening af gaat! Via de stilte in uzelf 

komt u hiermee in contact en bent u in staat er invloed 

op uit te oefenen. 
 

Heb ik uw aandacht te pakken, bent u geïnteresseerd 

of wilt u meer weten? U bent van harte welkom op 

mijn website: www.jacquelinehospers.nl. De eerstvol-

gende beginnerscursus start op 2 oktober (4 bijeen-

komsten van 1,5 uur) bij u in de buurt, en wel op de 

locatie van De Ruige Hof aan de Abcouderstraatweg. 

 

Graag tot ziens, 

Jacqueline Hospers 

Volksuniversiteit Zuidoost  
 

Volksuniversiteit Zuidoost gaat door!  

Sinds de aftrap in mei 2010 heeft de Volksuniversiteit 

in Zuidoost 4 programma’s aangeboden. Na een voor-

zichtig begin is het initiatief uitgegroeid tot een goed 

bezochte lezingencyclus die zich mag verheugen in 

een steeds groter wordende groep belangstellenden. 

Wij zien dus dat de opzet van een of twee lezingen per 

maand, met onderwerpen over kunst en cultuur, archi-

tectuur en muziek aanslaat. En daarom komt er weer 

een nieuw programma met nieuwe lezingen in de 

periode oktober 2012 - mei 2013. Alle deelnemers krij-

gen het nieuwe programma half september thuisge-

stuurd. Bent u nog geen deelnemer: stuur uw naam en 

adres naar secretariaat@vua-ams.nl en ook u krijgt het 

programma toegestuurd. Ook roepen wij u op om 

Volksuniversiteit Zuidoost bekend te maken bij uw 

vrienden en bekenden. Het is beslist de moeite waard! 

Graag tot ziens bij de eerste lezing van het 5e pro-

gramma! Met vriendelijke groet  

Herbert Bos - Volksuniversiteit Amstelland  

Lidewij Verheggen - Volksuniversiteit Amsterdam 

 

 

Amsterdamse Taalmarkt  
 

Beter Nederlands leren spreken, lezen en schrijven? 

Op woensdag 5 september was de Amsterdamse 

Taalmarkt. Meer dan 35 organisaties lieten daar zien 

wat u kunt doen om uw Nederlands te verbeteren. 

Heeft u moeite met Nederlands leren spreken, lezen en 

schrijven? Zoekt u werk en is de taal daarbij een pro-

bleem? Of wilt u meer weten over Nederland en de 

Nederlandse samenleving? De Gemeente Amsterdam 

doet er veel aan om u hierbij te helpen.  
 

Beter Nederlands leren kan vaak (bijna) gratis  

Beter Nederlands leren kan in Amsterdam nog vaak 

(bijna) gratis. Vanaf 2013 is de Wet inburgering van 

het Rijk herzien. Nieuwkomers die Nederlands willen 

of moeten leren, moeten dit vanaf januari zelf betalen. 

De gemeente vindt het belangrijk dat Amsterdammers 

Nederlands kunnen spreken, lezen en schrijven. Daar-

om blijft het voor veel Amsterdammers mogelijk om 

gratis of bijna gratis lessen te volgen of mee te doen 

aan activiteiten om de Nederlandse taal te oefenen.  
 

Vragen over Nederlands leren? 

Kijk dan op de websites: 

http://www.amsterdam.nl/inburgering     of op      

http://www.amsterdam.nl/volwassenenonderwijs 

 

Met vriendelijke groet, Emmeke van der Laan ,  

Gemeente Amsterdam Dienst Werk en Inkomen   

http://www.jacquelinehospers.nl/
http://www.amsterdam.nl/inburgering
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Nieuws uit het DB: 19 juni  
Van de stadsdeelwebsite 

Verlenging cameratoezicht 

De burgemeester van Amsterdam heeft ooit voor zes 

cameratrajecten toestemming verleend, waaronder 

Holendrecht. Doel van het cameratoezicht is het ver-

minderen van overlast en criminaliteit zodat veiligheid 

en leefbaarheid toenemen. Het dagelijks bestuur heeft 

nu een brief aan burgemeester van der Laan gestuurd 

met het verzoek om het cameratoezicht te verlengen. 

 

Winkelcentrum Holendrecht 

De eigenaar van winkelcentrum Holendrecht gaat het 

winkelcentrum verder opknappen en uitbreiden met 

een non-food discounter. Het stadsdeel zal het open-

bare gebied en de parkeermogelijkheden rond het 

winkelcentrum verbeteren. De afspraken die de partij-

en gemaakt hebben, zijn vastgelegd in de ‘Intentie-

overeenkomst winkelcentrum Holendrecht'. Het dage-

lijks bestuur stemt in met de intentieovereenkomst. 

 
 

Bericht van Reciclarte  
Danièle Kanis 

Deze keer geen tip maar twee leuke info's: 

a) De kiosk van Lianda bij de waterspeelplaats in het 

Gaasperpark. Die is te bereiken bij de ingang tussen 

Hotel Campanile en Metrostation Gaasperplas. De 

ingang aan de linkerkant waar het bord WELKOM 

staat leidt rechtstreeks naar de kiosk. Hij wordt gelijk 

zichtbaar bij de blauwe parasol. Daar worden ijsjes , 

thee, koffie en meer verkocht. Ik ben daar ook af en toe 

met workshops over het hergebruik van weggooi ma-

teriaal. Er wordt soms ook een workshop gegeven 

door Raymond Joval. Hij doet zeer afwisselende gym 

oefeningen voor groot en klein. De Kiosk is open tot 1 

oktober. Lianda is aanwezig van 11:00 tot l9:00 uur, 

zeven dagen per week. 
 

b) Op 21 september vindt er een actie plaats met het 

landelijk opruimen van zwerf afval. Voor meer infor-

matie: Stichting Klean  (www.kleanworldwide.nl).  

De actie is gestart door Peter Smith. Hierboven staat 

een foto van zijn werk. Die is gemaakt van wegge-

gooide petflessen. Tot midden september te zien aan 

de noordelijke kant van het Centraal station.  

Prachtig werk is het.   

Bewonerscheque  

Holendrecht  

Tekst en foto startbijeenkomst:Risten Kragt, Eigen Haard 
 

Woont u in Holendrecht West in een woning van 

Eigen Haard? Wilt u uw buurt verbeteren? 1 oktober 

ontvangt u de 2e Bewonerscheque. Hiermee wordt 

uw idee voor de buurt werkelijkheid. U mag ook uw 

cheque weggeven aan iemand met een goed idee. 

Hieronder leest u ideeën uit de eerste ronde.  

 

ZWEMLESSEN VOOR KIDS 

Afgelopen zomer kregen de kinderen zwemles bij het 

strandje van Abcoude. Herman Oosterbaan: “Zwemles 

is belangrijk. Met de lessen wennen kinderen en ou-

ders aan het water. Als afsluiter gaan de kinderen in 

het najaar naar het Bijlmerbad. Met de Bewonersche-

que konden we zwembandjes en drijfplankjes kopen. 

Deze kunnen we volgende zomer weer gebruiken.”  

 

KLEURRIJKE STRAAT 

Genevieve woont in het Meernhof en wil de straat 

opleuken. Hiervoor wil ze de Bewonerscheque gebrui-

ken. Zij wil graag plantjes aan de lantarenpalen en 

balkons hangen. Zo ziet de straat er mooier uit en doen 

bewoners wellicht hun best om het netjes te houden.  

 

FITNESSAPARATUUR  

Raymond Joval opende vorig jaar de sportschool H3O. 

Veel bewoners maken hier gebruik van. Verschillende 

bewoners uit Holendrecht sparen samen Bewoners-

cheques voor een fitnessapparaat. De komende ronde 

hopen ze weer veel bewonerscheques te krijgen voor 

hun idee.   

 

BEWONERSCHEQUE RONDE 2 

1 oktober ontvangen de bewoners in Holendrecht de  

2e Bewonerscheque. Wilt u meesparen voor boven-

staande ideeën? Of heeft u zelf een idee voor Ho-

lendrecht? Kom dan voor 1 november mét uw cheque 

langs bij de Buurtkamer Holendrecht.   
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CONTACT 

Heeft u vragen 

over de Bewoners-

cheque? De vrijwil-

ligers van de 

buurtkamer staan 

voor u klaar! 

Kom langs of bel 

de buurtkamer 

Holendrecht, en 

vraag naar Sandra of Herman.  

Buurtkamer Holendrecht (Casa Jepie Makandra) 

Opheusdenhof 112 

 

Maandag, dinsdag, donderdag, en vrijdag van 9:00 tot 

15:00 uur en donderdagavond 19:00 tot 20:00 uur 

020-6970185 of  casajepiemakandra@live.nl 

www.casajepiemakandra.nl  

 

 

 

Sportieve week van 

de Morgenster 
Tekst en foto’s Hans van Renselaar, 

vakleerkracht bewegingsonderwijs op De Morgenster 
 

In juni had basisschool De Morgenster een superspor-

tieve week. Allereerst werd er op woensdag 13 juni 

een atletiekdag georganiseerd voor de bovenbouw op 

de nieuwe atletiekbaan van Feniks in het Bijlmerpark. 

De kinderen van de groepen 5, 6 en 7 streden tegen 

elkaar op het blauwe astroturf op de volgende onder-

delen: hoogspringen, verspringen, 1500m afstands-

loop, 60m sprint, balwerpen en de estafette. Hun pres-

taties komen op het officiële KNAU-atletiekdiploma.  

 

De groep 5 kinderen liepen geen 1500, maar 1200 me-

ter want vier rondjes is toch wel heel erg veel voor 

deze leeftijd. Wat was het lekker, zo’n zachte landing 

bij het hoogspringen. Dan konden de kinderen nog 

heerlijk in het zand springen bij het verspringen. De 

kinderen hebben volop genoten. Geweldig om nu 

dicht bij school zo’n prachtige atletiekbaan te hebben 

liggen. 

Ook was op vrijdag 15 juni de Amsterdams  

Olympische Dag 2012, waar op donderdag en vrijdag 

wel zo’n 35 scholen aan meedoen. Groep 8 van De 

Morgenster deed mee met 28 kinderen bij de onderde-

len circulatievolleybal, badminton, klimmen, voetbal, 

basketbal, wielrennen, handboogschieten en natuurlijk 

de moeder der sporten atletiek. Hieronder ziet u de 

prijswinnaars: 

Noëlle: goud bij klimmen,  

Maami, brons bij klimmen,  

Jesse zilver bij handboogschieten, Benjamin brons bij 

het wielrennen en nog 4 meiden brons bij volleybal. 

 

 

Meer sport  

Oscar Hulscher 
 

 

 

Sport instuif van het Sportbuurtwerk, 

leeftijd 4-14 jaar, periode oktober t/m maart 

 

Locatie Activiteit Dag en tijd 

Gymzaal Holen-

drechtschool 

Sport en spel Woensdag 

18:00-20:00 uur 

Gymzaal Holen-

drechtschool 

Meiden  

activiteit 

Vrijdag 

17:00-19:00 uur 

 

Meer informatie, actuele wijzigingen  

en het volledige programma van  

Sportbuurtwerk:  

 

Website: 
www.sportbuurtwerkzuidoost.nl  

Mail:  
sportloket@zuidoost.amsterdam.nl  

Telefoon:  

020 252 5392 
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Reacties op het vorige nummer  

 

Handige telefoonnummers 
 

Politiebureau Remmerdenplein 

Niet-spoedeisende zaken:  0900 - 8844 

Alarmnummer  112 

 

Gemeente Amsterdam  14020 

Stadsdeel Zuidoost  020 - 252 5000 

 

Meldpunt Zorg en Overlast 020 - 252 5555 

 

Loket Zorg en Samenleven 020 - 252 5777 

 

Meldpunt Openbare  020 - 252 5222 

Ruimte en Milieupolitie   

Afvalpunt (gratis)  0800-6650 566 

 

Horeca overlast  020 - 421 4567 

 

BuurtHuis 020 –303 0930  

Holendrechtplein 38  

www.buurthuizenzuidoost.nl 

 

BuurtEntree      Holendrechtplein 3 

Buurtentree-holendrecht@stadgenoot.nl 

 

Casa Jepi Makandra 020 – 697 0185 

Buurtkamer, Opheusdenhof 112 

 

Storingen 

Water 0900 - 9394 

Kabel 0900 - 1580 

Gas en elektra 0800 – 9009 

 

Liander, straatverlichting 020 - 597 2626 

Gezondheidscentrum   088 - 299 2040 

    Millingenhof 158 

Huisartsenpost in het AMC 

avond/weekend     088 - 003 0600 

 

Sociaal Raadslieden (MaDi) 

Inloopspreekuur     9.00 - 11.00 

Karspeldreef 1009, niet op woensdag 

Telefonisch advies 13-14 uur: 020 - 314 1618 

 

Ouderenconciërge in BuurtHuis 

Holendrechtplein 37,    

Tijdelijk geen ouderenconciërge. 

 

Formulierenbrigade 

De Formulierenbrigade helpt bij het 

invullen van formulieren.  020 - 346 4357 

 

Geachte heer /m evrouw,  
 
Ik  las een oproep voor  vr i jwi l l igers voor Casa Jepie Makandra.  
Er  staat n iet  bi j  wat  Casa Jepie Makandra betekent .  Is  dat  voor  
s lechts 1 doelgroep? Waarom heef t  het  n iet  gewoon een Ho l -
landse 
naam ? Ik voel  mi j  h ierdoor  bui tengesloten.  W e wonen toch in  
Amsterdam , of  niet  soms? Misschien kan daar  iets ove r  gezegd 
worden in de volgende edi t ie van de Hol endrecht er .  
Hendr ien   
 
(We hadden hier al iets over geschreven in het stukje ‘Van de redactie’.) 

0 – 0 – 0 – 0 – 0   

 
Beste Redactie, 
in de vorige Holendrechter las ik de korte oproep om te vertellen, wat 

de naam van je vereniging, bedrijf of wat dan ook betekent. Ik vond het 

een leuk idee. Daarom heb ik een kort stukje gemaakt over de naam 
van mijn praktijk. Graag hoor ik of dit de bedoeling was en of er ook 

nog meer reacties geweest zijn.   Met vriendelijke groeten, Anne 

Troike 
 

(Geen andere reacties gehad, maar die zijn natuurlijk nog steeds welkom!) 

 

Liv - Praktijk voor DofNA (Discharge of Neural Aspects) 
 

Liv betekent leven in het Deens. Het leven kan zo mooi zijn als we ons 

gelukkig en onbezwaard voelen. Helaas is dat niet altijd zo. Met mijn 
werk wil ik er aan bijdragen dat mensen trauma's of problemen achter 

zich kunnen laten en weer meer in contact komen met hun werkelijke 

kracht. Met hun levensvreugde. Vandaar dat mijn praktijk de naam Liv 
heeft gekregen. 

www.LivNu.nl 

0 – 0 – 0 – 0 – 0  
 

En mijnheer Visser op Mijehof wilde nadere bijzonderheden over het 

toekomstige Wapen van Holendrecht, met name over de kleuren die wij 

in onze krant natuurlijk niet kunnen afdrukken.  

Daarom heeft hij van ons een kleurenprintje gekregen. 

Colofon 
 

Oplage  4.800 

Verspreiding in geheel Holendrecht.  

10e  jaargang. Verschijnt  4  keer per jaar. 

Redactie 

Th. Arts, E. Magnée-Meijer, L. Brunken, 

J. Rijnders-Krop, F. Bender, R. Kooistra 

Drukwerk Drukkerij Schilperoord 

Vormgeving R. Kooistra en L. Brunken 

Verspreiding E. Magnée en F. Bender 

Deze keer met bijdragen van: 

Badmintonvereniging, Bewonerscom-

missie Holendrecht noord, Brinkie, 

T.Borst, Eigen Haard, Hendrien,  

J.Hospers, de Morgenster, Persberich-

ten, Politie, Reciclarte, Redactieleden, 

Ruige Hof, Sportbuurtwerk, Swazoom, 

A.Troike, Volksuniversiteit Zuidoost 

Redactieadres 

Buurtkrant De Holendrechter 

Mijndenhof 78, 1106 GP Amsterdam ZO 

Telefoon: 020 696 5510 

E-mail holendrechter@yahoo.com 

De volgende Holendrechter verschijnt 

half december 2012. Inzendtermijn voor 

het nieuwe nummer: 20 november. 

Kopij maximaal 300 woorden. 

De redactie behoudt zich het recht voor 

om kopij in te korten of (z)onder opgaaf 

van redenen te weigeren. Plaatsing van 

ingezonden artikelen wil niet altijd 

zeggen dat de redactie het met de in-

houd of strekking eens is. Anonieme 

inzendingen worden niet geplaatst. 

Deze Holendrechter kwam tot stand 

met financiële steun van Stadsdeel 

Zuidoost en de woningcorporaties 

Rochdale, Eigen Haard en Stadgenoot. 


